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HASZNALATI UTMUTATO

A frissitések utan egyes funkciok valtozhatnak!
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Biztonsagi figyelmeztetések

Mindig tartsa be az alabbi el6irasokat a készulék hasznalata soran. Ezzel csdkkentheti a tlz,
aramutés és balesetveszély kockazatat.

Figyelem: Aramiités elkeriilése érdekében ne téltse a terméket esében vagy viz kbzelében.

Karbantartas el6tt huzza ki a készulekbél a haldzati adaptert.

Tartsa tavol az érat magas héforrastél. Védje az adapter kabelét. Vezesse ugy a kabelt,
hogy ne lehessen ralépni, illetve ne sértse meg ra vagy mellé helyezett mas eszkoz.
Kalonodsen figyeljen a kabelre a készulék csatlakozéjanal.

Csak a készulékhez mellékelt USB kabelt hasznalja. Mas kabel hasznalata érvényteleniti
a garanciat. Huzza ki az adaptert (nem tartozék) a fali aljzatbol, amikor nem hasznalja azt
a készUulék toltéséhez.

Tartsa az drat és tartozékait gyermekek altal nem elérhet6 helyen.

Ne hasznaljon kémiai / vegyi anyagokat a készulék tisztitasahoz

A készuléket csak arra felhatalmazott személy (markaszerviz) szerelheti szét.

Beazas esetén azonnal kapcsolja ki a készuléket. Ne vegye le a hatlapot és a szaritashoz
ne hasznaljon melegitd / szarité eszkozt, pl. hajszaritd, mikrohulldamua suté, stb.

Barmilyen kérdés felmerulése esetén forduljon a szervizhez.

Ne hasznalja a készlléket extrém hémérsékleti koriimények kozoétt (0°C alatt és +45°C
felett), mivel ez megroviditheti a készulék élettartamat és karosithatja az akkumulatort.
Ne dobalja, kopogtassa vagy razogassa a készuléket, mivel ez sérulést okozhat a készllék
alaplapjan.

Ne javitsa, vagy ne javittassa a készuléket arra nem felhatalmazott szervizben.
Huzamosabb hasznalat esetén, vagy folyamatos terhelés mellett az 6ra valamelyest
felmelegedhet. Ez normalis jelenség.

A kijelzb sérulésének elkerulése érdekében ne helyezzen nehéz targyakat az érara.

Az internetre, vagy egyéb halozatokra, mint pl. szamitogépekre valo csatlakozas soran a
készllékre virusok, kéretlen applikaciok vagy egyeb artalmas (Round)gramok
telepulhetnek.

Kérjuk, csak olyan kapcsolodasi keréseket, vagy letoltott fajlokat fogadj / nyiss meg,
amelyek biztonsagos helyrél szarmaznak.

Készits biztonsagi masolatot a fontos adataidrél az adatvesztés elkerllése érdekében.

Ez a készulék Lithium-lon Polymer akkumulatort tartalmaz.

Nem megfelel6 kezelés esetén kigyulladhat, vagy égési sérluléseket okozhat.

Ennek elkerulése érdekében az akkumulatort soha ne szerelje szét.

Ne hasznalja az 6rat az alabbi kornyezetekben: benzinkut, kémiai anyagokat tarolo
raktarak, kérhazak, gyulékony gaz vagy egyéb vegyi anyag kdzelében.

Az orvosi miszerekkel valo interferencia elkertlése érdekében, ne hasznalja a készuléket
korhazakban, rendeld intézetekben, intenziv osztalyokon, strgésségi ellaté osztalyokon.
Repul6égépen kovesse a repulésbiztonsagi utasitasokat, és amikor szukséges, kapcsolja
ki a készuléket.

A sajat és mas emberek biztonsaga érdekében, vezetés kdzben ne hasznalja az érat.

Ne hasznalja a készuléket rendeltetésszerl hasznalatan kivul mas célra!

Ne terjesszen szerz6i joggal védett tartalmat.

Ne hasznaljon sérilt toltét, vagy akkumulatort. Ne tarolja a késziléket magneses tér
kdzelében.

Ne toltse a készuléket hosszabb ideig (napokig), a tultdltés csokkentheti az akkumulator
élettartamat. A hosszabb ideig nem hasznalt készulék is lemerUl, hasznalat elétt ujratoltést
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igényel. Hasznalaton kivul huzza ki a toltét az aramforrasbdl. Az akkumulatort kizarélag
rendeltetésszerlien hasznalja.

- Az O6ra szoftverének / firmware-ének modositasa, vagy nem hivatalos szoftverek
hasznalata adatvesztést és a készlulék karosodasat okozhatja, és azonnali
garanciavesztéssel jar

- Az Osszekapcsolt okostelefon tipusatol figgéen a funkcidk, vagy azok megjelenése
eltérhet a hasznalati utmutatoban leirtaktol.

- Az okosoéraval jaré alapértelmezett alkalmazasok frissulhetnek, vagy megvaltozhat a
tamogatottsaguk el6zetes figyelmeztetés nélkul.

- Bizonyos tartalmak a szolgaltatd, a régid, a modell miszaki tulajdonsagai, illetve a
készulék szoftverének fuggvényében eltéréek lehetnek

Figyelmeztetés:
- A biztonsagi el6irasok nem korlatozédnak a fent leirt esetekre, kérjuk, minden esetben
légy korultekinto.
- Az 6ra akkumulator hazilag nem cserélhetd!

Vizall6sag:

- Az o6ra 5 ATM nyomasig vizallo, ez azt jelenti, hogy a készulék ellenall az esének, a
zuhanyzasnak, és hasznalhatd Uszasra pl. egy sekélyebb Uszémedencében, de NEM
HASZNALHATO buvarkodas, szaunazas, firdés koézben, vagy olyan edzés végzése
kézben, amely nagy nyomasu vizsugarnak teszi ki az orat

- Kérjuk, ne hasznalja az 6rat a viz alatt, azaz ne nyomja meg a gombokat. A vizes edzést
kovetben tordlje meg egy puha torolkdozében és teljesen szaritsa ki.

- Az 6ra nem védett kémiai reagensekkel szemben. Az ilyen féle karosodasok nem
tartoznak a jotallas keretei koze.

Kijelz6 tisztitasa
- Kezelje évatosan a kijelz6t. A kijelzd Uvegbdl készult €és megkarcolédhat vagy eltorhet.
- Az ujjlenyomatok és egyéb szennyezddes eltavolitasahoz hasznaljon puha, sima feluleti
ruhat, mint pl. kamera lencsetisztité kendé.

A készulék tisztitasa
- A készulék kulsé feluletet (a keperny6 kivételével) nedves ruhaval tisztithatja meg.
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SPECIFIKACIO:

Modell:
Akkumulator:

Vezeték nélklli kapcsolat:

Toltés:

Toltési id6 (elméleti)
Bemenet:

Mikodési kornyezet:
Vizallésag:
Rendszerigény
Szenzor:

Helymeghatarozas
Kijelz6:
Erintékijelzé
Uzemidé

Rotor motor
Mobil alkalmazas
Szij:

Méret

Suly

A DOBOZ TARTALMA:

Szij

Hasznalati utmutato
Jotallasi jegy

Magneses t6lt6 bolcsé

Amazfit Cheetah (Round), A2294

440 mAh

Bluetooth 5.3

Magneses toltdallvany

Kb. 2 6ra

5V /700 mA

0°C -45°C

5 ATM

Android 7.0+ /i0S 12.0+

BioTracker™ PPG (véroxigén mérés), Gyorsulasméré,
giroszkop, geomagneses szenzor, barometer, kornyezeti
fényérzékelb

6 miholdas kapcsolédas

1.39" AMOLED, 454 x 454 pixel, 326 PPI
Edzett Uveg + ujjlenyomat-mentes felllet
Tipikus felhasznalas: kb. 14 nap
Akkumulator kimélé modban: kb. 24 nap
Csak 6ra izemmodban: kb. 45 nap

Erds hasznalat: kb. 7 nap

Folyamatos GPS hasznalat: kb. 26 6ra
Automatikus GPS hasznalat: kb. 44 6ra
Energiatakarékos GPS hasznalat: kb. 54 éra

Az Uzemid6 fugg a hasznalattdl, a beallitasoktdl és szamos

tényezotol.

Beépitett

Zepp

gyorskiolddval, 22 mm széles, hosszusag: 150-200mm
46,7 x 46,77 x 11.9 mm

szij nelkul: kb. 32 g, szijal: 479

Amazfit Cheetah (Round) okosoéra
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Hulladékkezelés

A hulladékkezelésre a 2012/19/EU europai iranyelv vonatkozik.

Az elektronikus hulladékot a haztartasi hulladéktol elkilonitve kell elhelyezni az arra kijeldlt
helyen. Tovabbi informaciot a helyi onkormanyzattol vagy kornyezetvédelmi szervektdl kérhet.

Gyarté:

Anhui Huami Information Technology Co.,Ltd. (Mi Ecosystem Company)

Cim: 7/F, Building B2, Huami Global Innovation Center, No. 900, Wangjiang West Road, High-
tech Zone, Hefei City, China (Anhui) Pilot Free Trade Zone

Megfeleléségi nyilatkozat (Kivonat)

A forgalomba hozé kijelenti, hogy a készllék megfelel a rendeltetésszerli hasznalatnak és az
elbirasoknak megfeleléen termékmatricaval, jotallasi jeggyel és magyar nyelvi hasznalati
utmutatéval kerul forgalomba.

A gyarto altal kozzétett nyilatkozat alapjan a termék CE megfelel6séqi jellel kerul a forgalomba a
79/1997.(XXI1.31.) IKIM rendelet 5.§ (1) bekezdésének megfeleléen.

A gyarto ezennel kijelenti, hogy a készulék megfelel minden direktivanak és eurépai normanak.

Minéségtanusitas

A forgalomba hozé tanusitja, hogy a készulék a 2/1984. (111.10.) IpM-BKM. Sz. rendeletben
el6irtak szerint megfelel a leirasban szereplé miszaki jellemz&knek.

© 2023 Minden jog fenntartva a WayteQ Europe Kft. részére.

€ CeEX

IMPORTOR:

WayteQ)>

WAYTEQ EUROPE KFT. | 1097 Budapest, Konyves Kalman krt. 12-14.
Tel.: (+36-1) 445-1222
Email: info@wayteq.eu | Web: wayteq.eu mstore.hu
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AZ ORA FELEPITESE ES KEZELOSZERVEI

L Tolts

Pulzusméré | érintkezdk

Fels6 gomb:

1. Tartsa nyomva a be/kikapcsolashoz
2. Nyomja meg a funkcio listdhoz

3. Forgassa el a lapozashoz

Alsé gomb:
Nyomja meg egy kivalasztott
funkcio inditasahoz

BE-, ES KIKAPCSOLAS

Bekapcsolas:

Nyomja meg és tartsa nyomva a gombot a kijelz6 bekapcsolasahoz és menjen az inditd
képerny6hoz. Ha a hosszu nyomva tartasra az ora nem kapcsol be, helyezze t6ltére az orat és
probalja meg ujra.

Kikapcsolas:

Ha a készllék be van kapcsolva, nyomja meg és tartsa nyomva 5 masodpercig a kikapcsolas
menu megjelenitéséhez, hogy az 6rat kikapcsolhassa vagy ujraindithassa.

Kényszeritett leallitas:

Ha a készulék be van kapcsolva, nyomja meg a fels6 gombot 10 masodpercig az 6ra
Ujrainditasahoz.
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AZ ORA FELTOLTESE

A toltéshez csatlakoztassa az érat az abra szerint a tolt6
bdlcs6hdz. Nagyon ovatosan végezze el a miiveletet, hogy a
bdlcsé érintkezbi ne sériljenek. Ezutan csatlakoztassa az USB
kabelt egy notebook/PC USB portjaba, vagy egy USB halézati
toltéhoz.

Javasoljuk, hogy hasznalat el6tt az orat teljesen toltse fel. A
teljes feltoltés kb. 1-2 6rat vesz igénybe.

Megjeqyzés:
Csak a mellékelt tolté bblcsét hasznalja az ora téltéseéhez. 5V/1000 mAh teljesitmeény feletti t6ltot
hasznaljon.

SZiJ FEL/LESZERELESE

A szij fel/lleszerelését az alabbi abra szerint végezze el:

00000000000

Megjegyzés:

A szij csatlakoztatasa utan, huzza meg a szijat megfelelé erével a biztonsagos régzitéshez.
Kertilje a folyadékkal erintkezest, mert a borszij nem vizallé. Hasznaljon gumi vagy szilikon szijat,
ha a folyadékkal érintkezés elkertilhetetlen (pl uszas).

VISELES

Helyezze fel a szijat kényelmes hasznalathoz, engedije a
bérét Iélegezni és a szenzort mikaodni.

Véroxigén mérésekor kerllje el az ora viselését a
csukldhajlatnal, tartsa a karjat sik fellleten, hasznaljon
kényelmes, de megfelel6en szoros bedllitast az 6ra és a
karja kozott és tartsa a karjat nyugodtan a mérés alatt.
Kllsé tényezék (pl kar légasa, lobalasa, kar szér vagy
tetovalas) a mérés pontossagat csokkenthetik vagy hibat
eredményezhetnek.

Edzés kdzben megszorithatja a szijat, majd utana lazithat rajta. Szoritsa meg a szijat, ha az 6ra
mozog a karjan vagy nem ad eredményt.
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CSATLAKOZTATAS TELEFONHOZ

Az 6ra a Zepp alkalmazassal hasznalhaté. Az alkalmazas segitségével az éra teljeskorlien
hasznalatba vehet6 és beallithato.

1. Nyomja meg és tartsa nyomva a bekapcsolé6 gombot az 6ra bekapcsolasahoz.

2. Olvassa be az alabbi QR kédot az alkalmazas telepitéséhez. Az alkalmazas legujabb verzidja
letélthetd a Google Play Aruhazbdl vagy az Apple App Store-bdl.

Csatlakoztatas

Az éra elsd hasznalatba vételekor a kijelz6n megjelend QR kéd hasznalhaté a parositashoz.
A telefonkészuléken inditsa el a Zepp alkalmazast és olvassa be az o6ra kijelz6jén megjelendé QR
koédot a parositashoz.

Megjeqyzes:
Hasznalja a legujabb verziot a megfelelé hasznalathoz
A telefonkészliléknek legalabb Android 7.0 vagy iOS 12.0 rendszerrel kell rendelkeznie.

Parositas uj telefonhoz:

1. A korabbi telefonkészlléken inditsa el a Zepp alkalmazast és szinkronizalja az adatokat
az oraval.
2. A korabbi készuléken nyissa meg az éra informacids lapjat és koppintson az ,Parositas

torlése” feliratra a korabbi telefonkészllékrdl torténd levalasztashoz. iPhone esetén a Zepp
alkalmazasbol torténd eltavolitas utan meg kell sziintetnie a kapcsolatot a telefon és az 6ra kézaott.
Lépjen a Beallitasok -> Bluetooth menupontba, keresse meg az eszkdznek megfelel6 nevet és
koppintson a név jobb szélén talalhaté ikonra. Az oldalra tortént belépés utan valassza az ,,Eszkdz
elfelejtése” opciot.

3. Allitsa az 6rat gyari allapotra és inditsa Ujra az 6rat. Az Ujrainditas utan parositsa az érat
az uj készulékkel a csatlakoztatasi miveletnél leirtak szerint.
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Az ora szoftverének frissitése

Tartsa fenn a kapcsolatot az 6ra és a telefon kdzott. Inditsa el a Zepp alkalmazast és Iépjen be a
kovetkezd menupontba: ,Profil > Amazfit Cheetah (Round)”. Koppintson a ,Rendszerfrissités”
menulpontra az éra rendszerének megtekintéséhez vagy frissitéséhez.

Ajanlott azonnal frissiteni az 6ra szoftverét, ha megjelenik a frissitési lehetéséget jelz6 Uzenet.

Koppintson az ,Frissités” feliratra a frissités inditasahoz.

Altalanos miiveletek

Kijelz6 lefelé huzasa vagy a gorgeté gomb

lefelé gorgetése

Vezérl§ kdzpont megjelenitése

Kijelz6 felfelé huzasa vagy a gorgeté gomb

felfelé gorgetése

Parancsikon kartyak megjelenitése

Huzas balrdl jobbra

Ertesitések megjelenitése

Huzas jobbrdl balra vagy a felsé gomb
megnyomasa

Alsé gomb megnyomasa

Alkalmazas lista megjelenitése

Gyarilag: edzeéslista megjelenitése

Megvaltoztathatd: Beallitasok >
Beallitasok > Nyomd meg az als6 gombot

Miveletek a szamlapon

Kijelz6re koppintas

A funkcié engedélyezése, aktualis elem
kivalasztasa vagy kovetkezd Iépés.

Szamlap hosszu nyomva tartasa

Szamlap valasztd elinditasa és szamlap
beallitasok

Kijelz6 elfedése

Kijelzé kikapcsolasa

Huzas balrdl jobbra

Visszalépés az el6zb képernyére a legtobb
almenuben

Kijelzb fel vagy le huzasa

Képerny6k valtasa

Fels6 gomb megnyomasa

Funkci6 inditasa, mivelet inditasa, aktualis
elem kivalasztasa vagy kovetkezé lépés
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. . Visszalépés az el6zb képernyére a legtobb
Als6 gomb megnyomasa

almenuben
Gorget6 gomb gorgetése Képerny6k valtasa
Fels6 gomb nyomva tartasa tobb, mint 5  Bekapcsolas, Ujrainditasi képerny6
masodpercig megjelenitése, kényszeritett Ujrainditas

IRANYITOKOZPONT

A kezd6 képernybn huzza le az ujjat vagy nyomja meg a fels6 gombot a vezérl6 kdzpont
megnyitasahoz, ahol az alabbi rendszerfunkciok talalhatéak: Zseblampa, ,Ne zavarjanak” maod,
Alvas uzemmdd, Mozi Gzemmaod, Folyamatos képernyd-vilagitas, Naptar, Akkumulator, Fényerd,
Telefon keresés, Beallitasok, Bluetooth, Riasztas, Képernyd zarolasa.

Hozzaadhaté még: Zene, Barometrikus magassagmeérd, Iranytl, Visszaszamlald, Stopper

A Vezerl6 kozpont szerkesztésehez Iépjen a Zepp alkalmazasban a ,Profil > Amazfit Cheetah
(Round) > Orabeallitasok > Iranyitokozpont szerkesztése” menupontba

Telefon keresés

1. Tartsa fenn a kapcsolatot az ora és a telefon kozott.
2. Az szamlapon huzza le a kijelz6t, nyissa meg a vezeérlé kdzpontot €s koppintson a ,Telefon

kereses” @ menupontra. A telefonon a cseng6hang fog megszaolaini.
3. Az alkalmazaslistdban, valassza ki és koppintson a ,, Tovabbiak > Telefon keresése” funkciora.
A telefonon a csengbhang fog megszélalni.

Ora keresése

Tartsa fenn a kapcsolatot az éra és a telefon k6zott, inditsa el a Zepp alkalmazast és Iépjen be a
,Profil > Amazfit Cheetah (Round) > Ora keresése” meniipontba, az 6ra rezegni fog és
hangjelzést ad. (Az alap beallitas szerint csak rezegni fog és a hangjelzést ki kell valasztani:
,Beallitasok > Hang és rezgés > Riasztasi hang” menupontban kapcsolja be a funkciét.
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SZAMLAP

Szamlap megvaltoztatasa

1. Ebressze fel az 6rat és érintse meg hosszan az szamlapot az szamlap valaszté menii
megjelenitéséhez.

2. Huzza balra vagy jobbra a képet az el6nézeti képek megjelenitéséhez, melyek kdzott az elbre
telepitett szamlapok és a szinkronizalt szamlapok is megtalalhatdak.

3. Erintse meg a megfelelé szamlapot az aktualis szamlap lecseréléséhez.

Szamlap kiegészitok
Némely szamlap tamogatja kiegészité mutatdk megjelenitését. A kiegészitbk segitségével
informaciot kaphat a megtett Iépésekrél, a felhasznalt karlériardl és iddjrasrol vagy elindithat egy

funkciot. A szikséges kiegésztitok kivalaszthatoak.

Kiegészitdk beallitasa

1. Ebressze fel az szamlapot és hosszan érintse meg az szamlapot az szamlap kivalaszté meni
megjelenitéséhez.
2. Jobbra, balra huzassal megnézheti az szamlapok elénézeti képét. A kijelzd aljan megjelenik a

szerkesztés (/) ikon, ha kiegészit6t tamogaté szamlap van a kijelzén. Az ikon megérintésével
megjelenik a kiegészitok beallitasi lehetosége.

3. Valassza ki a beallitandd kiegészité helyét, majd huzza fel/le a helyet a megfelel6 kiegészitd
kivalasztasahoz.

4. Ha befejezte a beallitasokat, nyomja meg a felsé gombot a beallitdsok eltarolasahoz.

Mindig a kijelz6n

Ha ez a funkcio engedélyezve van, a kijelzon készenléti mdédban is mindig lathatdé néhany
informacio, amely tébblet energiafelhasznalassal jar.

Beallitas:

1. Ebressze fel az 6rat és nyomja meg a gombot a funkcio listdhoz. Majd valassza a ,Beallitasok
> Kijelz6 > Mindig a kijelzé6n” menupontot.
2. Valassza ki az szamlap stilusatés engedélyezze a mindig megjelend képet: ,Engedélyezve”.
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Szamlap hozzaadasa

A meglévé szamlapokon felll tovabbi szamlapokat tdlthet le és telepithet a Zepp alkalmazas
szamlap boltjaban. A telefonon tarolt képek is kivalaszhatdak egyedi szamlap hattereként.

Letolthetd szamlap hozzaadasa:

1. Tartsa fenn a kapcsolatot az 6ra és a telefon kozott, inditsa el a Zepp alkalmazast és Iépjen a
,Profil > Amazfit Cheetah (Round) > Oraszamlapbolt” meniipontba.

2. Valassza ki a hasznalni kivant szamlapot, majd szinkronizélja az d&raval tovabbi
lehetéségekhez.

Egyedi szamlapok hozzaadasa:

Tartsa fenn a kapcsolatot az 6ra és a telefon k6zott, inditsa el a Zepp alkalmazast és Iépjen a
,Profil > Amazfit Cheetah (Round) > Oraszamlapbolt > Customize Background” meniipontba és
valasszon az egyedi szamlapok kozott.

Szamlap torlése

Ha az 6ra tarhelye fogyoban van, szikség lehet néhany szamlap torléséhez, 0j szamlapok
letoltéséhez (némely elbre telepitett szamlap nem térolhetd).

1. Ebressze fel az 6rat és érintse meg hosszan az szamlapot az szamlap valaszté meni
megjelenitéséhez.

2. Huzza balra vagy jobbra a képet az el6nézeti képek megjelenitéséhez, melyek kdzott az elbre
telepitett szamlapok és a szinkronizalt szamlapok is megtalalhatdak.

3. Tartsa érintve a torolni kivant szamlapot és huzza fel a képernyét. Egy torlés gomb o jelenik
meg, ha az szamlap t6rélhetd. Erintse meg az ikont az szamlap térléséhez.

Allapot jelzések

Az allapot jelzések a képerny6 tetején jelenitik meg az aktualisan engedélyezett funkciokat, mint
pl a Szinhaz mod bekapcsolva vagy a Visszaszamlalo hattérben torténé mikodése.

Az alabbi allapot jelzések jelenhetnek meg:

 Alacsony energiaszint

* Ne zavarj (DND) mod

* Alvas mod

* Mozi uzemmad

« Stopper (koppintson a jelzésre a funkcié megjelenitéséhez)

* Visszaszamlalas (koppintson a jelzésre a funkcié megjelenitéséhez)
* Zene (koppintson a jelzésre a funkcié megjelenitéséhez)

» Edzés kdzben (koppintson a jelzésre a funkcié megjelenitéséhez)

* TOltés
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HiIVASOK ES ERTESITESEK

Alkalmazas értesitések

Tartsa fenn a kapcsolatot az 6ra és a telefon kdzott, hogy a telefon alkalmazasai értesitéseket
kuldjenek. Az 6ra szamlapjan felfelé huzassal az utolsé 20 értesités megjelneik az értesitési
kozpontban.

Beallitas:

Tartsa fenn a kapcsolatot az 6ra és a telefon k6zoétt, inditsa el a Zepp alkalmazast és lépjen a
,Profil > Amazfit Cheetah (Round) > Ertesitések és emlékezteték > Alkalmazasértesitések”
menulpontba, hogy beallitsa az értesitéseket az alkalmazasok szamara.

Megjegyzés:

A funkcioé hasznalatahoz Android késziiléken adja hozza a Zepp alkalmazast az automatikusan
indulé alkalmazésok listadjahoz és a hattérben futé alkalmazésok listéjéhoz. Igy az alkalmazés
mindig fut a hattérben. Ha a Zepp alkalmazas nem fut a hattérben az 6ra lecsatlakozik a telefontrol
€s nem kap értesitéseket.

iOS esetén korlatozott a beéllithaté alkalmazésok szama az ,Ertesitések és emlékeztetSk”
funkcioban az eszkéz aktivalasa utan. Ha a telefon tobb alkalmazastol kap értesitést, toébb

alkalmazés fog megjelenni a ,Ertesitések és emlékezteték” funkcioban a Zepp alkalmazéasban.

Minden értesités torlése

Az értesitési lista aljan talalhatod egy (o] gomb. Koppintson ra az dsszes értesités torléséhez. Az
Ora Gjrainditasa utan az értesitések torolve lesznek.

Eqy értesités torlése

Ha egy értesitést megjelenit, az értesités torolhet6 az értesités alatt talalhatd torlés gomb
segitségével.

Bejovo hivas jelzés

A funkcidé hasznalatahoz inditsa el a Zepp alkalmazast és Iépjen a ,Profil > Amazfit Cheetah
(Round) > Alkalmazasbeallitasok > Telefon > Bejovdé hivas” menupontra. A funkcid
engedélyezese utan, ha a telefon és az 6ra kapcsolatban van, az éra jelezni fogja a bejovo
hivasokat. A hivast elutasithatja, de nem tudja fogadni.
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Reggeli hirek

A Reggeli hirek funkcid bekapcsolasa esetén minden reggel azonnali értesitéseket frissit.
Megnézheti az aktualis iddjaras elbre jelzést, edzési allapotot, egészség allapotot és személyes
ugyeket és felkészulhet az uj napra.

A Reggeli frissitések funkciot az 6ran a ,Beallitasok > Beallitasok > Reggeli hirek” menupontban
allithatja be. A ,Tartalombeallitdsok” menupontban megadhatja mely tartalmak érdeklik és azok
megjelenitési sorrendjét a Reggeli frissitésekben.

A fenti beallitasok megtalalhatdéak a Zepp alkalmazasban a ,Profil > Amazfit Cheetah (Round) >
Orabeallitasok > Reggeli hirek” meniipontban, amikor az éra és a telefon kapcsolatban van
egymassal.

PARANCSIKON KARTYAK

Parancsikon kartyak

A szamlapon huzza jobbra a kijelzét a Parancsikon kartyak megjelenitéséhez, mellyel kdnnyen
hasznalni tud kilénb6z6 funkcidkat:

1. Valés ideji alkalmazas informaciok, pl folyamat informaciok az aktualis edzésekrdl, melyek
automatikusan megjelennek a Hivatkozas lapokban.

2. Informacidk elemekrdl és telepitett alkalmazasokrol, pl a kovetkez6 esemény, ébresztés és
aktualis pulzus adat.

A Zepp alkalmazasban beallithatja, hogy mely funkciok jelenjenek meg az okos assztizstensben.
Ehhez Iépjen a "Profil > Amazfit Cheetah (Round) > Parancsikonkartyak" menuipontba. Itt

beallithatja, hogy mely Parancsikonkartyak jelenjenek meg és azok sorrendjét.

Funkciok inditasa gomb megnyomasa

Lépjen a ,Beallitasok > Bealiltasok > Nyomd hosszan a fels6 gombot/Nyomd meg az alsé
gombot” és vélassza ki az alkalmazast, amelyet a gomb nyomasra szeretne elinditani. igy
konnyen elindithatja a korabban beallitott alkalmazast a gomb megnyomasaval.

Hasznalati modok:

* A fels6 gomb hosszu nyomasa
* Az als6 gomb megnyomasa
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EDZESEK
Edzések

Az 6ra tobb, mint 150 edzésmddot tartalmaz pl: Futas és gyaloglas, kerékparozas, kultéri sportok,
beltéri sportok, tanc, erdnléti edzés, labda jaték, vizes edzés, téli sportok, lazité edzés, tabla és
kartyajatékok, tovabbiak.

Edzések listaja

1. Valassza ki az ,Edzés” funkciét az alkalmazaslistabdl vagy nyomja meg a felsé gombot a
szamlapon (ha a gyorsinditas az edzésekre van beallitva) az edzéslista megjelenitéséhez.

2. Koppintson az edzésre annak inditasahoz az edzés listaban.

3. Valassza a , Tovabbi edzések” menupontot az 6sszes edzés megjelenitéseéhez.

4. Koppintson a szerkesztés (o] gombra az edzeéslista szerkesztéséhez, ahol hozzaadhat,
torolhet edzést és rendezheeti az edzéseket.

Edzés kivalasztasa

Az edzések listdjaban huzza fel vagy le a kijelzét vagy gorgesse a fels6 gombot az edzés
kivalasztasahoz.

Edzés inditasa

Az edzés el6készitd lapon az 6ra automatikusan GPS jelet keres (olyan edzés esetén, amelyhez
GPS vételre van szlikség a voros jelzés mutatja, hogy az 6ra GPS jelet keres, a zdld jelzés
mutatja, hogy a jel vétele megfeleld). Ha a GPS vétel megfelelé érintse meg az edzést a
kezdéshez. Olyan edzés esetén, amelynél nincs szukség GPS vételre, hasznalhatja kdzvetlenll
a z6ld gombot az edzés inditasahoz.
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Edzés miiveletek

Lapozas edzés kozben

Edzés kdzben a kijelz6 fel-le huzasaval vagy a felsé gomb elforgatasaval valthat a lapok kdzott.
Huzza a kijelz6t jobbra vagy balra a lapok jobbra vagy balra valtasahoz. Az edzés adatlapjanak
bal oldalan sztineteltetheti vagy leallithatja az edzést. A jobb oldalon vezérelheti a zene lejatszast
az oran vagy a telefon készuléken.
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Gombok funkcidi edzés kdozben

- Lezart képernyén:
e Forgassa el a fels6 gombot a kiejlz6 feloldasahoz
¢ Nyomja meg a felsé gombot az edzés szuneteltetéséhez/folytatasahoz és a kijelzb
feloldasahoz.
e Nyomja meg az als6 gombot uj kor/egység inditasahoz és a kijelz6 feloldasahoz.
¢ Nyomja meg az als6 gombot az edzés szlineteltetésekor a datum és a miveleti
kiejlzd kozotti valtashoz és a kijelz6 feloldasahoz.
¢ Nyomja meg és tartsa nyomva az alsé gombot a szamlap megjelenitéséhez és a
hattérben futtatashoz.
- Feloldott képernyén:
e Forgassa el a fels6 gombot a lapozashoz
¢ Nyomja meg a felsé gombot az edzés szlneteltetéséhez/folytatasahoz
e Nyomja meg az als6 gombot uj kor/egység inditasahoz
e Nyomja meg az als6 gombot az edzés szlneteltetésekor a datum és a mlveleti
Kiejlzd kozaotti valtashoz
e Nyomja meg és tartsa nyomva az als6 gombot a szamlap megjelenitéséhez és a
hattérben futtatashoz.

Edzés vezérlés

1. SzUnet/Ujrainditas

Erintse meg az edzés sziineteltetéséhez/Gjainditdsahoz.

2. Leadllitas

Erintse meg az aktualis edzés leallitasahoz és az adatok mentéséhez.

3. Edzéssegéd

Erintse meg néhany edzéssegéd bedllitdis megvaltoztatdsahoz (megvaltoztathaté edzés
szUneteltesékor).

4. Folytatas kés6bb

Nyomja meg az aktualis edzés elmentéséhez és a szamlaphoz térténd visszalépéshez. Lépjen
be Ujra az edzésbe, hogy folytatni tudja.

5. Tovabbiak

Nyomja meg néhany beallitasahoz.

Lezart képerny§ edzés kdzben:

Ha az automatikus zarolas engedélyezve van, a kijelz6é automatikusan kikapcsol edzés / Allandé
kijelzés esetén, ha a zarolasi idd elérkezik és az allapot jelzéseként megjelenik a & ikon.

Ha ez megtorténik, a kijelz6 nem hasznalhat6. Nyomja meg a gombot a kijelz6 feloldasahoz.

Uszas esetén a kijelz6 folyamatosan zarolasra keriil az edzés soran és csak akkor lesz
hasznalhatd, ha megnyomja a gombot a kijelz6 feloldasahoz.

Amazfit Cheetah (Round) Manual HU v1.0 - 16. oldal
A dokumentum és annak teljes tartalma a WayteQ Europe Kft. tulajdona.
A WayteQ Europe Kft. irasos hozzajarulasa nélklli felhasznalasa szigoruan tilos.



Edzés beallitasok

Az edzés elbkészitd képernybn huzza fel a képernyét az edzés beallitasok megjelenitéséhez az
akutalis edzéshez. A bedllitasi lehetéségek edzésenként eltéréek lehetnek

Edzéssegéd

Az edzéssegeéd kiegészitd eszkozoOket nyujt az edzéshez, pl edzés cél, edzés emlékeztetd,
automatikus ciklusok, automatikus szinet, tempo asszisztens és vritualis utemezd. A kiegeszitd
eszkdzOk lehetbségei a kivalasztott edzéstdl fliggenek.

Aktivitasi cél:

Célértekeket allithat be az id6tartam, a tavolsag, a kaldria és az edzés hatasanak eléreséhez. Az
6ra megjeleniti az aktualis célt az edzés alatt. Ertesités jelenik meg a cél elérésekor. A célok

edzéstdl fuggben valtozhatnak.

Edzéssel kapcsolatos riasztasok:

Ertesitét allithat be pl a tavolsag, pulzusszam stb sziikség szerint. A bedllithat6 jelzések a
kivalasztott edzéstdl fliggenek.

1. Tavolsag jelzés

Az ora vibral és jelzi minden megtett kilométer/mérfold esetén az eltelt idétartamot.
Lépjen a ,Edzés mod > Edzéssegéd > Edzéssel kapcsolatos riasztasok > Tavolsag” menube,
alltson be egy cél tavolsagot és engedélyezze a funkciot.

2. Biztonsagos pulzusszam jelzés

Edzés soran, ha az ora azt érzékeli, hogy a pulzus szam tullépi a beallitott biztonsagos pulzus
ertéket, rezegni fog és Uzenetet jelenit meg a kijelzén. Ebben az esetben lassitson le vagy alljon
meg.

Lépjen a ,Edzés mdéd > Edzéssegéd > Edzéssel kapcsolatos riasztasok > Biztonsagos
pulzusszam” menutpontba és allitson be egy biztonsagos pulzus értéket, majd engedélyezze a
funkciot.

3. Pulzusszam zdna jelzés

Edzés soran, ha az ora azt érzékeli, hogy a pulzusérték a megadott tartomanyon kivul esik,
rezegni fog és egy Uzenetet jelenit meg. Ebben az esetben fel kell gyorsulnia vagy le kell
lassitania, hogy biztositsa, hogy a pulzusérték a megadott tartomanyon belll legyen.
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A beallitashoz Iépjen az ,Edzés mod > Edzéssegéd > Edzéssel kapcsolatos riasztasok >
Pulzusszam-zéna” menupontba, allitsa be a pulzus tartomanyt és engedélyezze a funkciot.

4. Utem jelzés

Megadhatja a maximalis/minimalis lépték értéket. Ha a lépték érték meghaladja a megadott
értéket az ora rezegni fog és egy Uzenet jelenik meg a kijelzén.

Lépjen a ,Edzés mdd > Edzéssegéd > Edzéssel kapcsolatos riasztasok > Utem” meniipontba,

allitsa be a léptek értéket és engedélyezze a funkciot.

Tovabba az 6ra a kdvetkezd esetekben tud jelzést adni: leggyorsabb utem, utazasok, sebesség,
csapas gyakorisag, tempo, idé, kaldria, vizivas, energiabevitel, visszatérés és pihenés.

Automatikus korok

Ez a funkcio csak néhany edzésnél elérhet6. Beadllithatd az automatikus kor tavolsaga €s az ora
automatikusan uj kort indit, valamint jelzést ad minden alkalommal, amikor eléri a beallitott
tavolsagot az edzés soran. Edzés kdézben nyomja meg az als6 gombot egy Uj kor kézi
inditasahoz.

Az ora rdgziti minden kor tulajdonsagait kézi és automatikus kor inditas esetén is. Az edzés
befejezése utan megnézhetdek a korok részletes tuljadonsagai.

Lépjen a ,Edzés mdd > Edzésseged > Automatikus korok”™ menupontba és adja meg az
automatikus kor tavolsagat. A kézi kor megadas nem igényel beallitast.

Automatikus szineteltetés

Az automatikus szlinet funkcid ki és bekapcsolhaté. Bekapcsolasa esetén az edzés
automatikusan szlneteltetve lesz, ha az edzés sebessége tul alacsony. Amikor a sebesség
ndvekszik egy bizonyos értékre, az edzés folytatasra kerll. Az edzést kézzel is elindithatja
szuneteltetés alatt. Az automatikus szuneteltetés néhany ezdésnél testreszabhato.

Lépjen az ,Edzés mod > Beallitasok > Edzéssegéd > Automatikus szlneteltetés” menupotba.

Vitrualis dtemdiktalé

Miutan beallitotta a |éptéket a virtualis versenyhez, lathatja az aktudlis allapotot, a virtualis
versenyz6hoz kepest torténd lemaradast/eldnyt, valamint a virtualis versenyz6hoz viszonyitott
allapotat.

Lépjen a "Klltéri futas /Futdpad > Edzéssegéd > Virtualis Utemdikatald” menipontba és allitsa
be a virtualis versenynél hasznalt |éptéket, majd engedélyezze a funkcié mikodését.
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Utemsegéd

Beallithatja a percenkénti tempét és a jelzés gyakorisagat. Tevékenység soran az ora rezegni
vagy csorogni fog a beallitasnak megfleleléen, igy ellendrizheti a tempd mértékét.

Lépjen a ,Edzés mod > Edzéssegéd > Utemsegéd” menipontba, allitsa be a percenkénti tempot
és a jelzés gyakorisagot, majd engedélyezze a funkcioét.

Edzéssablonok
Edzéssablon

Néhany sport edzésterv sablon hasznalhaté az edzések kozben. Ez a funkcié az a Zepp
alkalmazasban a "Profil > Amazfit Cheetah (Round) > Alkamazasbeallitasok > Edzés >
Edzéssablon". Szerkesztheti az edzésterv sablonokat néhany edzésmaodnal és megadhatja az
edzési lépéseket, lépésmodokat, emlékeztetd tartalmakat, a cikluscsoportok szamat, stb és
szinkronizalhatja azokat az orara.

Miutan szinkronizalta egy adott sport edzésterv sablonjat az érara, az éran nyissa meg az ,Edzés
mod > Edzés > Edzéssablon” mentpontot és valassza ki az edzésterv sablont melyet hasznalni

szeretne, majd koppintson a GO feliratra az ezdésterv sablon hasznalatahoz.

Az 6ra hasznalatakor, az 6ra kovetni fogja az edzéstervet és az aktualis szakaszrol a kdovetkezd
szakaszra lép.

Intervallum edzés

Ez a funkcioé csak néhany edzés esetén érhetd el. Az éran kdzvetlenll szerkesztheti az edzés
szakaszt, pihenési szakaszt, és az intervallum edzési hurkot. Intervallum edzés hasznalatakor, a
beallitasok szerint fog mikodni. Miutan az adott szakasz befejez6dott, az edzés automatikusan
a kovetkez6 szakasszal folytatodik.

Szerkesztheti az edzési szakaszokat, pihenési szakaszokat tavolsag, id6 és hurkok szerint, akar
egyedi moédon. A szerkeszthet6 elemek ezdésenként valtozoak.

Navigalas

Nyomvonal importalas az érara

Nyomvonal allomanyok GPX, TCX, KML és egyéb formatumban feltolthetbek a Zepp
alkalmazasba és atkuldhet6ek az orara az alkalmazason keresztll. Az utvonal megnézhet6 az
eszkdzon és hasznalhaté navigalasra.

Beallitas: Nyomvonal allomany > megnyitas a Zepp akalmazasban > Mentés
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Aktualis helyzet elmentése

Az edzésmoddokban, amelyek tamogatjak a navigalast az akutalis helyzet koordinatai
eltarolhatéak és hasznalhatéak navigalashoz.

Beallitas: edzés el6tt/kozben > Navigacio > Jelenlegi hely mentése

Utvonal navigalas

Beléphet a ,Sajat utvonal” vagy a ,Tartézkodasi helyem” menupotbtva és valassza ki a cél
utvonalat vagy vél pontot az utvonal navigalas elinditasahoz. Miutan engedélyezte az utvonal
oldal megmutatha a megfelel6 utbaigazitast. Ez a funkcié csak néhany kultéri edzésnél elérhetd..

Beallitas: Edzés méd > Navigacio > Sajat Gtvonal/ Tartézkodasi helyem > Utvonal kivalasztas >
Utvonal hasznélata

Visszatérés a kezd6ponthoz

Edzés kozben visszatérhet a kezddéponthoz navigalassal. Két lehetéség van a visszatérésra:
visszatérés egyenesen és visszatérés az eredeti utvonalon (Visszakovetés). Ez a funkcié csak
néhany kultéri edzésnél elérhetd, ahol GPS nyomvonal készull az edzés soran.

Egyenesen vissza

Ha ez a funkcio be van kapcsolva, az eszkdz egyenes vonallal koti 6ssze az aktualis helyzetet és
az edzés kezddpontjat, mellyel visszatérhet a kezdéponthoz az utmutatast kovetkezét kdvetve.

Beallitas: Edzés > Szlnet > Navigacié > Vissza a kiindulasi pontra > Egyenesen vissza

Megjegyzées:

Az egyenesen vonali visszatérés vonalrajza tisztan GPS poziciié pontok alapjan térténik és nem
lehetségesathatolhatatlan domborzati elemek, pl hegyek, folydk, kanyonok és épliletek
meghatarozasa. Kérjlk navigaljon az aktualis kérnyezetnek megfelelben.

Visszaut

Ennek a funkiénak a hasznalatakor az eszk6z nyomvonal oldala lesz hasznalva a megtett utvonal
alapjan és a kezd6pontra visszatérés ennek a funkcidonak a hasznalataval torténik.

Bedllitas: Edzés > Szlinet > Navigaci6 > Vissza a kiindulasi pontra > Visszaut
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Tovabbi lehetéségek

Adatelemek szerkesztése

Szerkesztheti az edzés soran megjelend adatelemket, koztuk az adatlap formajat, az adatelem
tartalmat, hozzaadhat és torolhet adatlapokat és edzés grafikonokat.

Az adatlapok formatumanal megadhatja, hogy 1, 2, 3, 4, 5 vagy 6 adat jelenjen meg oldalanként.
Tobb, mint 150 edzés adatelemei tamogatottak (specialis adatelemek edzéstdl fuggden

valtozhatnak).

Tdbb, mint 8 féle valds idejl grafikon tamogatott, kdztik a 1épték, magassag és tovabbiak.
Akar 10 oldalnyi adat/tevékénység grafikon adhat6 hozza.

Lépjen a ,Edzés mdd > Tovabbiak > Adatlap oldala” menupontba és allitsa be tetszés szerint az
elemeket.

Uszopalya hossz

Az uszdémedencében lévé uUszopalya hossza. Az o6ra a beallitott éerték alapjan végez
szamitasokat.

Allitsa be a megfelelé palyahosszisagot mindegyik medncéhez, igy pontosabb eredményt kap
az Uuszasokrol.

3D adatméd

2D 4\

A funkciot be és kikapcsolhatja néhany edzésnél az edzés beallitasnal. Ha a funkcio
engedeélyezett, az 6ra tavolsagot szamit 3D adatok alapjan a fenti abra szerint. Ahogy az abra
mutatja a 3D tavolsag engedélyezése utan, az ut lejtése kiszamitasra kerul. Olyan tényez6k, mint
a magassag, emelked6k és lejték valtozasa figyelembe lesz véve, igy a szamitott tavolsag
egyezni fog a valos tavolsaggal. Ha a 3D tavolsag szamitas nincs bekapcsolva, vetuleti tavolsag
kerll kiszamitasra a megtett ut alapjan, ami az abran a 2D tavolsagként jelenik meg.
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Csuklé oldala

Néhany edzés esetén (pl tenisz) a szamitas pontosabb, ha az érat azon az oldalon viseli,
amelyikben az Utét tartja. Ha az Ut6t a jobb kezében tartja, akkor az o6rat is a jobb kezén kell
viselnie.

Beallitas: Tenisz/Evezdgép > Beallitas > Tovabbiak > Csuklo oldala

Uszdpalya hossz

Az uszdémedencében lévé uUszopalya hossza. Az 6ra a beadllitott érték alapjan végez
szamitasokat.

Allitsa be a megfelelé palyahosszisagot mindegyik medncéhez, igy pontosabb eredményt kap
az uszasokrol.

Beallitas: Uszas medencében > Beallitas > Tovabbiak > Hossz

Ujrakalibralas

Futépad hasznalatakor, ha az 6raval rogzitett tavolsag és az aktualis tavolsag jelentésen eltér
tobb kalibralas utan is, probalja meg ujrakalibralni a rogzitési algoritmust, hogy a futdpadon
végzett edzés adatait minél pontosabban rogzitse. A kalibralast végezze tobb, mint 0,5 km
tavolsagon, hogy pontosabb eredményt kapjon. Tobb kailbralas utan az 6ra pontosabb
eredményt tud szamolni. Ha tovabbra is eltér6 eredményt kap, akkor lépjen a ,Futopad >
Beallitasok > Tovabbiak > Ujrakalibralas” meniipontba.

Lefelé iranyuld Utés

Néhany edzésnél, pl golf, az 6rat azon a kezen kell viselnie, amely a lendités iranya, igy az edzeés
adatai pontosabban lesznek.

Ha lefelé lendités iranya bal (pl. a labdat jobbdl balra Uti meg), akkor az 6rat a bal kezén kell
viselnie.

Beallitas: Golfutés > Beallitas > Tovabbiak > Lefelé iranyuld Utés

Futdpalya tavolsaga és futdpalya kivalasztas

A Futopalyas futas edzés soran meg kell adni a futdpalya hosszat és a futopalyat, ami pontosabb
eredményt ad az edzés soran.

Beallitas: ,Futas futdpalyan > Beallitas > Tovabbiak > Palyas futas beallitasai > Futdpalya
tavolsaga hossz” és ,Palya kivalasztas”
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Valds idejl teljesitmény

A Valos ideji teljesitmény funkcio kiértékeli a fizikai allapotot és teljesitményt edzés kdzben. A
nagyobb érték jobb eredmény jelent és forditva. Hatassal van a Kultéri futas és Fudpalyas futas
modokra. A Valods idejl teljesitmény emlékezteté megjelenik edzés kdzben.

* Emlékeztet6 id6zités: Az ora akkor jelez, ha a Valos ideju teljesitmeény elsé alkalommal kerul
kiszamitasra és amikor a tartomany megvaltozik.

+ Emlékeztetd feltételek: A Valosidji adatok csak akkor kerulnek kiszamitasra, miutan egy
egyszeri edzés eléri a VO2 Max kiszamitas feltételeit.

A Valésidejl teljesitmény grafinkonja megjelenik az edzés adatokban. A funkciét kikapcsolhatja:
.~>zabadtéri futdas / Futas futopalyan > Beallitds > Tovabbiak > Valds idejl teljesitmény”
menupotban.

Valosideji teljesitmény tartotmanyok és jelentésuk:
Kivalo: = +10%

Nagyon jo: +5 ~ +9%

J6: 5~ +4%

Faradt: 10 ~ 4%

Kimerult: < 10%

Specialis edzési moédok - uszas

Edzés kifejezések

Trip: az uszépalya hossza medencés uszasnal.

Stroke: egy teljes uszas mozdulati csapas az 6ra viselése kdzben.

Stroke rate: a csapasok szama percenként.

DPS: egy teljes csapas hossza.

SWOLF: ez egy fontos jelzészam az uszas pontozasanal, amely teljeskort értékelést vegez az
uszas sebességerél. SWOLF medenceés uszasnal = egy teljes kor id6tartama (masopercben) + a
csapasok szama egy koron belul. Szabadtéri uszasnal a SWOLF érték 100 méteres koronként
van szamolva. Kisebb SWOLF érték hatékonyabb uszast jelez.
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Csapas felismerés

Az ora felismeri az Uszas maodjat az soran végzett csapasok alapjan és megjeleniti a legtobbet
hasznalt csapast.

Csapas tipusa Meghatarozas
Gyorsuszas Gyorsuszas csapas
Melluszas Melluszas csapas
Hatuszas Hatuszas csapas
Pillangé Pillangé
Vegyes T6bb,mipt egy féle _csapg'ls tortént az’uszés
soran és mindegyik aranya hasonlé volt

Erint6kijelzd hasznalata uszas alatt

A Kijelz6 véletlen érintések és viz interferencia elleni védelme érdekében az 6ra automatikusan
letiltja az érintdkijelz6t az Uszas kezdetekor. Ebben az esetben az edzés a gombokkal
vezérelhetd. Ha az edzés befejezddott vagy szlineteltetve van, az dra Ujra engedélyezi az érinté
kijelzdé hasznalatat.

Edzés GPS poziciéval

Ha kultéri gyakorlatot végez, varjon az edzeés el6készitd kepernyén, amig megfelel6 a GPS vétel.
Majd koppintson a GO feliratra az edzés inditasahoz. Ezzel elkerllheté a nyomvonal vesztés és
megfelel6 és pontos adatrogzitést eredményez.

Pozicio vétel:

1. Ha jelzést kap arrdl, hogy az AGPS frissitése szlkséges a gyakorlat kivalasztasa utan, akkor
inditsa el a Zepp alkalmazast a telefonkésziléken az AGPS frissitéséhez, majd valassza ki a
gyakorlatot Ujra. Ez a mivelet lerdviditi a helymeghatarozashoz szikséges id6t és elkerulhetd a
jel keresési hiba.

2. A helymeghatarozas alatt a GPS-jel ikon folyamatosan villog. Nyilt terlleten gyorsabb a
helymeghatarozas, mivel kdzeli épuletek blokolhatjak és gyengithetik a jelet, ami hosszabb idét
vagy akar jelvételi hibat is eredményezhet..

3. Sikeres helymeghatarozas utan a ,GO” gomb aktivva valik. A GPS jel az aktualis GPS
jeler6sséget mutatja.

Az AGPS (Assisted GPS) egy GPS miihold keringési palya informacidé, amely segit az 6ranak
felgyorsitani a GPS pozicionalast.
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Automatikus edzés felismerés

A kovetlezd edzések ismerhetbek fel: gyaloglas, beltéri gyaloglas, kultéri futas, futépad, kultéri
kerékparozas, eliptikus edzés és evezdpad.

Az automatikus edzés felismerés olyan folyamat, amikor az 6ra automaitkusan felismeri az edzés
tipusat és rogzit egy tevekenyégi ciklust, miutan az edzés jellemzdi befejezédtek és az edzeés egy
periédussal folytatodik.

Ennek beallitasa a ,Beallitasok > Edzés > Edzésérzékelés” mentpontban talalhato.

Tipusok: ha kivalasztotta az edzés tipusat, az automatikus azonositas fukcié engedélyezve lesz
az edzésre.

Ertesitések: A funkcid bekapcsolasakor egy felbukkané szévegdoboz jelenik meg, ha az edzés
felismerésre kerul vagy befejezddik. Ha a funkcio kikapcsolasra kerul, az adatok a hattérben
lesznek rogzitve az edzés felismerése utan és egy dinamikus ikon jelenik meg a kijelzén.
Erzékenység: A magasabb érzékenység rovidebb érzékelési idét jelez. Az érzékelési idd
hosszabb, ha az érzékenység alacsony. Allitsa be a megfelelét.

* A folyamatos edzés figyelés nagyobb energiafelhasznalassal jar é€s csokkenti az akkkumulator
élettartamat. Ha nincs edzés kivalasztva, az edzés felismerés nincs engedélyezve. Amikor az 6ra
azt érzékeli, hogy egy edzés folyamatban van, néhany adat nem szinkronizalhaté az
alakalmazassal.

Szovegfelolvasas edzés kozben

Az ¢ra tamogatja a szlvegfelolvasast edzés emlékeztetd, edzés elosztas, kézi szlneteltetés,
edzés folytatas, és edzés ledllitas esetén az edzés adatokba rogzitéskor. A bejegyzés
tartalmazza az edzés adatok dsszesitését és a muveleti emlékeztetoket.

Bekapcsolas: Beallitas > Hang és rezgés > Szovegfelolvasas > Edzés
Megjeqgyzés: A funkcio csak angol nyelven elérheté.

Edzési el6zmény

Amikor egy edzés befejez6dik az edzés adatai automatikusan eltarolasra kerllnek az ,Edzés
el6zmeények” menupontban. Ha ugy fejezi be az edzést, hogy tul rovid id6 telt el, akkor az 6ra
megkérdezi, hogy az adatokat eltarolja-e. A tarhely korlatai miatt javasolt, hogy az adatokat
mielébb szinkronizalja az alkalmazassal, egyébként az adatok felulirodhatnak.
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Edzési el6zmény az 6ran

Az edzés el6zmény tartalmazza az edzés adatait, a nyomvonalat (olyan edzésnél, ahol GPS-
vétel lehetséges), kor/szett adatait, az edzési cél befejezettségét és egyéb informacidkat.

Az edzés befejezése utan a kijelz6n megjelenik az edzés el6zményeinek részletes adatlapja vagy
megnézheti a legutobbi edzés részleteit az ,Edzési el6zmények” menlupontban. Az 6ra a
legutobbi 100 edzés adatait tudja eltarolni.

Legjobb eredmények

A legjobb eredmények a kilonbdz6 edzésekbdl eltarolasra kerulnek, ezek kdzott a legnagyobb
tavolsag, leghosszabb edzési id6 és egyéb informaciok talalhatéak meg.

Edzés el6zmény az alkalmazasban

Az alkalmazasban az edzések el6zményei részletesebb informacidval jelennek meg. Dinamikus
utvonal és megosztasi lehetbségek is rendelkezésre allnak.

A lehetéséget az Alkalmazas > &8 menupontban a jobb felsé sarokban talalja a fémenuben >
Edzésel6zmények.

FIZIKAI JELZESEK AZ EDZESEKHEZ

Az ora fizikai jelzéseket szolgaltat az edzésekhez. Hasznalhatja az értékelési pontokat az edzés
referenciajaként. Ezek a jelzések megnézhetbek az edzések adatainal vagy az ,Edzés allapota”
funkcioban, koztik az aktualis edzési suly, teljes regenerelddasi id6, VO2max és edzés
hatékonysag.

Részletes magyarazatot talal a az aktualis edzési suly, teljes regenerelédasi id6, VO2max
adatokrél az ,Edzés allapota” funkcidban.

Edzés hatékonysaga

Az Edzeés hatékonysaga egy olyan jelzéértek, amely méri egy edzés hatékonysagat a fejlédés
tekintetében. Amikor egy edzés kozben viseli az 6rat a pontszam 0.0-val indul és folyamatosan
emelkedik az edzés soran. A pontszam 0.0 és 5.0 kozott lehet, a kilénbdzé pontszamok,
kllonb6z6 hatékonysagot jeldlnek. Magasabb pontszam nagyob intenzitast jelez. Nagyobb
testsuly nagyobb pontszamot eredményezhet. Azonban figyelembe kell vennie, hogy a testsuly
tul magas lehet, ha a pontszam eléri az 5.0 értéket.
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Pontszam Hatas az teljesitmény novelésére
0.0-0.9 Ez az edzés nincs hatassal a teljesitmény ndvekedésre
1.0-1.9 Ez az edzés javit az allbképességen és idealis edzés utani levezetésre
2.0-29 Ez az edzés seqit a teliesimény megérzésében
3.0-3.9 Ez az edzés hatékonyan ndveli a teljesitményt
4.0-4.9 Ez az edzés rendkivili modon fejleszti a sziv-tud6 képességeit és a
T teljesitményt
5.0 Edzés utani levezetés szukséges nem atlétak szamara
Anaerob . o, . W,
. Hatas az anaerob teljesitmény novelésére
pontszam
0.0-0.9 Ez az edzés nincs hatassal a teljesitmény ndvekedésre
1.0-1.9 Ez az edzés kis hatasssal van a teljesitmény ndvekedésre
2.0-2.9 Ez az edzés segqit a tellesimény megérzéseben
3.0-3.9 Ez az edzés hatékonyan noveli a teljesitmeényt
4.0-4.9 Ez az edzés rendkivili modon fejleszti a teljesitményt
5.0 Edzés utani levezetés szukséges nem atlétak szamara

A pontszam a Profilban beallitott, valamint az edzés kdzben végzett pulzusmérés és sebesség
adatok alapjan kerul kiszamitasra. Az alacsony pontszam nem jelent (Round)blémat az edzés
soran, hanem azt jelzi, hogy az edzés tul konnyldm igy nincs jlentds hatassal a teljesitményre (pl.
alacsony pontszam 1 6ra kocogas).

Hogy érhet6 el?

Amint az edzésnél a pulzusmérés befejezédik, az 6ra megjeleniti az edzéshez tartozé
pontszamot, valamint a kapcsolodé megjegyzéseket és javaslatokat. Ezt kdvetéen minden edzés
pontszamat megnézheti.

Edzési allapot

Az edzés allapot jelzi az aktualis edzési terhelést, teljes regeneralddasi idot, és VO2max értéket.
Ezek a jelz6értékek a Profilban megadottak és egyéb adatok, pl. pulzus adatok alapjan kertlnek
meghatarozasra. Ahogy az 6ra egyre jobban kiértékeli a testi és tevékenyégi adatokat, a szamitott
értékek pontossaga névekedni fog.
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VO2max

A VO2max jelzi a maximalis intenzitasu edzések soran a test altal elfogyasztott oxigén
mennyiségét, amely lényeges jelz6je a test oxigénszallitasi kapacitasanak. Mint az egyik
legfontosabb jelzés az alloképességi sportolok szamara, a magas VO2max érték elbfeltétele a
magas szintl oxigén szallitasi kapacitasnak.

A VO2max egy viszonylag személyes jezbérték, amely kulonbozé referencia eértékekkel
rendelkezik kilonb6z6 nemi és korcsoportu felhasznalok szamara. Az 6ra kiszamolja a sportolasi
teljesitményt a Profilban megadottak, a pulzus értékek és az edzés alatti sebesség alapjan.
Tovabba a VO2max valtozik a sportolasi teljesitmény valtozasaval. Habar, mindenkinek van
VO2max értéke, ez egyedi testi adottsagtal fuggenek.

Hogy érhetb el?

1. Lépjen be a Profiljaba az alkalmazasban.

2. Fusson kultéren legalabb 10 percet amig az 6rat viseli és biztositsa, hogy a pulzus érték eléri
a maximalis pulzus érték 75%-at.

3. A futas végén megnézheti az aktualis VO2max értéket az éra edzési allapot alkalmazasaban
vagy a tovabbi allapotok képernyén.

4. A VO2max hét sportolasi szintet kilonboztet meg.

Hol nézhetdé meg?

Az aktualis VO2max érték az ora edzeési allapot menujében.
Megnézheti a VO2max elézményeket és valtozasokat az alkalmazasban.

Edzési terhelés

Az 6ra kiszamitja az edzési terhelést az edzés utani oxigeén tobblet fogyasztas alapjan. Az edzési
terhelés pontszamat az 6ra az utobbi hét nap alapjan hatarozza meg, ami megmutatha az
edzések alapjan a terhelést.

Harom edzési terhelés tartomany van: alacsony, kozepes és magas.

Ha az edzési terhelés alacsony, az nem fejleszti az atlétikai képességeket. Azonban ha az edzési
terhelés magas vagy tul magas, akkor tul faradtnak érezheti magat, ami nem hatékony a
képesség javitasaban é€s noveli a sérllés kockazatat. Ha folyamatosan ndvelni szeretné az
atlétikai képességeit, ajanlott az edzési terhelést a kdzpes tartomanyban tartani.

A kozepes tartomany a legutobbi és a hosszutavu edzés adatokra épul és a hasznalat soran
egyre pontosabb lesz.
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Hogyan érhet6 el?

Edzés inditasa utan az aktualis edzés terhelését elérheti, ha elérte a minimalis edzési terhelési
szintet. Az edzési terhelés az utolsé 7 napra vonatkozéan nézhet6 vissza az Edzés allapot
menupontban.

Hol nézhetdé meg?
Az edzési terhelés megnézhet6 az Edzési allapot funkcidban az oran. Az edzeési terhelés
valtozasait az alkalmazasban tudja kovetni

Teljes regeneralddasi idé (Full Recovery Time)

A teljes regeneralddasi id6 a javasolt id6 a test teljes regeneraldodasara. Minden edzés utan,
regeneralddasi javaslat jelenik meg az utolsé edzés pulzus szama alapjan, amely segit a jobb
regeneralodasban és megfeleléen rendszerezze a tevekenysaget a seérulés elkerulése
érdekében.

Teljes regeneralddasi | Edzés javaslat
idészak
, Teljesen vagy majdnem teljesen regeneralddott és szinte a
0-18 dra . e s . . N
legnagyobb intezitasu edzést is elvegezheti.
19-35 6ra Szokas szerint edzhet és el6készitheti az edzésterv szerinti erésitést
gjra.
Az edzés intenzitasanak megfeleléen csokkentése leghetévé teszi,
36-53 dra hogy erét nyerjen az utolsé edzesbdl és regenerald edzést végezzen
a faradtsag csdkkentése érdekében.
, A megfelel6 pihenés lehetéve teszi, hogy az utols6 magas intenzitasu
54-96 o6ra , v o y.
edzés el6nyeit kihasznalja.

Pulzusszam edzés utan

Az 6ra automatikusan megméri a pulzusszamot az edzés befejezése utan 3 perccel. Az
eredemények megjelennek a pulzusszam grafikonon az edzésadatoknal a Zepp alkalmazasban
fluggéleges elhuzassal.

Ha a kovetkezd edzeés rogton az el6z6 utan megkezdddik, akkor az edzés utani pulzusszam
meérés megszakad. Az edzés késleltetett befejezése szintén hatassal van az edzés utani
pulzusszam mérés pontossagara.

A hatékony és id6szer(li edzés utani pulzusszam mérés érdekében javasolt, hogy: 1. ldében
fejezze be az edzést, 2. Viselje megfeleléen az 6rat 3 perccel az edzés befejezése utan, 3. Varjon
legalabb 3 percet az edzés befejezése utan, mielbtt Uj edzésbe kezd.
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ZEPP-EDZ0O

A Zepp-edzd segit fejleszteni a kardio és a futas teljesitményt.

1. Egy terv inditasa

Lépjen a Zepp alkalmazasban a ,Kezdd képerny6 > Zepp-edz8” menupontra, koppintson a ,Terv
szemeélyre szabasa” gombra és kovesse az utasitasokat az edzés céljainak kitoltésével, az utdbbi
1-2 honap edzéseinek megadasaval, majd valasszon ki egy pihend és egy kezdd napot a terv
inditasahoz.

2. Terv megtekintése

A Zepp alkalmazasban sikeresen beallitott edzésterv utan, megnézheti a napi tervet a Zepp-
edz8ben az éran vagy a Zepp alkalmazasban a ,Kezdd képernyd > Zepp-edzd” részletes
adatainal.

3. Emlékeztetdk beallitasa

A Zepp-edzbben az éran huzza a képernydét a jobboldal szélére, hogy beallitson emlékeztet6t az
edzeésre.

4. Terv végrehajtasa

Az edzést gyiorsan elindithatja az edzés moddal az éran a Zepp-edzé alkalmazassal vagy az
edzés kivalasztasaval az edzéslistabdl. Az edzés adatok a napi edzés statisztikaban meg fognak
jelenni. Viselje az 6rat edzés kdzben, igy szinkronizalhatja az edzés adatait az edzés befejezése
utan.

5. A terv modositasa és befejezése

A Zepp alkalmazasban lépjen a Zepp-edz6 > Részletek oldalra, itt modosithatja a tervet vegy
befejezheti a tervet a jobb fels6 sarokban a Beallitasokra koppintva.

TERKEP
Térkép letoltés

1. Csatlakoztassa az orat WiFi halézathoz

2. Inditsa el a Zepp alkalmazast és lépjen a ,Profil > Amazfit Cheetah (Round) > Térképkezelés”
menupontra.

3. Valassza ki a letoltendd tertletet és koppintson a "Eszk6z hozzaadasa a letoltési listahoz”
menupontra.

4. Er6sitse meg a letdltést az 6ran

Térkép hasznalata

1. Ha a letdltés befejez6d6tt, a térkép haszndlata edzés kdzben funkcié automatikusan
bekapcsolasra kerul.

2. Valassza ki a GPS hasznalataval szikséges mozgast és a térkép megjelenik az edzés
valdsidejl nyomvonal oldalan.
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Hibaelharitas

1. A térkép letdltési folyamat nem frissul.
* Ez a haldzati kérnyezettél figg. Ha a letdltési sebesség tul lassu, valtson masik halézatra a
letoltéshez.

2. A térkép nem jelenik meg edzés kozben.

* Ellenérizze, hogy a ,Beallitasok > Térkép > Térkép hasznalata edzés kozben” funkcio be van-e
kapcsolva.

* Ellenérizze, hogy a GPS-vétel megfeleld.

* Ellenérizze, hogy az aktualis helyzet térképe le lett-e toltve.

Edzés kiegészitok

Az ora tamogatja pulzusméré pant és kerékparos teljesitményméréhoz, szabvanyos Bluetooth
kapcsolaton keresztul.

1. Csatlakozas: Beallitdsok > Edzés kiegészitdk, inditsa el és kezdje el a keresést az elérhetd,
kozeli Edzés kiegészitok kozott.

2. A periférikus eszkoz sikeres csatlakoztatasa utan a pulzusszam és a kerékparos adatok adatok
a kiegésztbkbdl lesznek megjelenitve.

3. Egy id6ben csak egy periféria lehet csatlakoztatva ugyanolyan jellegl eszk6zbél. Ha Uj eszkozt
csatlakoztat, a korabbi ugyanolyan jellegl automatikusan levalasztasra kerul..

EDZESEK ES EGESZSEG
Egykoppintasos mérés

A készulék pulzus, véroxigén, stressz és légzés gyakorisag megfigyelését tdmogatja. Egyszerlien
ellendrizheti a kulonbozd jelz6 ertékeket az egy érintéses mérés funkcioval. A mért értékek adatai
minden funkcio adatainal eltarolasra kertlnek.

Ebressze fel az 6rat, nyomja meg a gombot a szamlap megjelenésekor a funkciok listajahoz és

fel-le huzassal valassza ki a ,Egykoppintasos mérés” funkciét, majd koppintson a I! ikonra a
mérés elinditasahoz. Az ,Egykoppintasos mérés” funkcidt elhelyezheti a widgetek kdzott, igy
konnyen elérheti az egy érintéses mérés funkciot.
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Alvas
Az alvas minésége jelentésen befolyasolja az ember egészségét.

Ha az orat alvas kozben viseli, automatikusan rogziteni fogja az alvas informaciokat. Az alvasi
id6 0:00 6ra és 8:00 kozott éjszakai alvaskeént kerul eltarolasra. Ha az alvas tobb, mint 60 percre
van az éjszakai alvastol, akkor szunditasként kerul rogzitésre. 20 percnél kevesebb alvasidé nem
kerul rogzitésre.

Elessze fel az 6rat, nyomja meg a gombot az éran a szamlap megjelenésekor a funkcidk
listdjdhoz és valasza az ,Alvas” funkciot. Az alvas funkcidbban megnézheti az éjszakai alvas
id6tartamat, az alvas stadiumait, az alvasi pontszamot és tovabbi informacidkat. Szunditasok és
tovabbi informaciok az alkalmazasban nézhetéek meg szinkronizalas utan. Az ,Alvas” funkciot
elhelyezheti a widgetek kozaott, igy konnyen megnézheti az el6z6 éjszakai alvas allapotot.

Az alvas funkcié beallitasai a Zepp alkalmazasban a ,Profil > Amazfit Cheetah (Round) >
Egészségdfigyelés” menupont alatt talalhatéoak meg.

Alvasi Utemterv

Az alvas id6zitéssel beallithat kilonb6zé alvas és ébrenléti idéket minden napra heti ciklusban.
Az ora bekapcsolja az alvas modot a napi tervnek megfeleléen és emlékeztet az alvas
megkezdésére és az ébredeésre, ileltve figyeli az alvast az id6zités alapjan, ezzel segiti a jobb
alvési szokas kialakulasat.

Az Alvas alkalmazasban huzza le a kijelzét az utols6 lapra és lépjen be a Beallitasok
menulpontba, majd az ,Alvasi utemterv” menupontban allitsa be az alvas tervet. Amig az éra éa
a telefon kapcsolatban van inditsa el a Zepp alkalmazast és koppintson a jobb fel6s sarokban a

88 ikonra a féképerny6n, majd Iépjen az ,Alvas > Rendszeresség > Alvasi Utemterv” mentpontba
a beallitasok befejezéséhez.

Seqitett alvasfigyelés

Inditsa el az ,Alvas” alkalmazast, huzza fel a képernydt az utolsé oldalig és Iépjen a beallitasokba,
hogy elinditsa az alvasfigyel6 funkciot. Ha a rendszer érzékeli, hogy alvas kdzben viseli az orat,
az automatikusan tébb adatot r6gzit, pl REM alvas allapotok.
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Alvas kozbeni légzés mindségénék megfigyelése

Inditsa el az ,Alvas” alkalmazast, huzza fel a képernyét az utolso oldalig és Iépjen a beallitasokba,
hogy elinditsa az alvas kdzbeni légzés minéségének megfigyelése funkciét. Ha a rendszer
érzékeli, hogy alvas kozben viseli az orat, az automatikusan rogziti az alvas légzésmindséget,
hogy segitsen megérteni az alvas allapotot.

Amig az 6ra és a telefon kapcsolatban van inditsa el a Zepp alkalmazast Iépjen a ,Profil > Amazfit
Cheetah (Round) > Egészségdfigyelés > Alvas > Alvas kozbeni |égzés mindseégének
megfigyelése” menupontba.

PAI

A PAIl egy jelzés a személy fiziologiai aktivitasarol. Ez a személyes pulzus adatokon, napi
aktivitasi intenzitason, valamint tdbbdimenzids és dinamikus szamitason alapszik. A PAI egy
algoritmus altal végzett szamitott érték. A PAl nem egyetlen adatkategoéria adataira alapszik. Ez
teszi lehetévé a rendszeres és atfogo fizikai allapot felmérést.

Rendszeres, napi aktivitdssal megkaphatja a PAI értéket. A HUNT Fitness Study* eredményei
alapjan 100 érték feletti PAI segit megel6zni a sziv és érrendszeri (Round)blémakbdl adédo
halaleseteket és nbveli a varhato életkort.

Elessze fel az érat, nyomja meg a felsé gombot az 6ran a szamlap megjelenésekor a funkciok
listdjahoz és valasza a ,PAI” funkciot. Az 6ra PAI funkcidjaban megnézheti az utolsé 7 nap PAl
pontszamat és javaslatokat nagyobb PAI pontszam eléréséhez. Szinkronizalja az adatokat az
alkalmazéassal tovabbi informaciokhoz. A ,PAI” funkcidt elhelyezheti a widgetek kozott, igy
kdnnyen megnézheti a PAI pontszamot.

Tovabbi informacidkhoz juthat a Zepp alkalmazasban a ,PAIl kartya > Q&A” menutpontban.

*A HUNT Fitness Study, a HUNT study al (Round)jektje, melyet Ulrik Wisloff (Round)fesszor vezet
a Norvégiai Tudomanyegyetem Orvosi Tanszékén. A (Round)jekt tébb, mint 35 éve fut tdbb, mint
230,000 résztvevovel.

Pulzusszam

A pulzusszam fontos visszajelzés a fizikai allapotrél. A gyakori pulzus mérés segithet tobb pulzus
szam valtozas észrevételében és elésegithet egészséges életvitel kialakitasaban.

A pontos meérés érdekében az utmutatas szerint viselje az 6rat és biztositsa, hogy a bor felllete
tiszta és zsirmentes.

Elessze fel az érat, nyomja meg a felsé gombot az 6ran a szamlap megjelenésekor a funkciok
listajahoz és valasza a ,Pulzusszam” funkciot. A funkcidban megnézheti a legutébb mért pulzus
szamot, a napi pulzus gorbét, pihenési pulzus szamot, a pulzus szam intervallum eloszlast és
tovabbi informacidkat. Szinkronizalja az adatokat az alkalmazassal tovabbi informacidékhoz. A
~Pulzusszam” funkciot elhelyezheti a widgetek kozoétt, igy kbnnyen megmérheti pulzusat.
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Amikor az ora és telefon csatlakoztatva van, a kdvetkez6 pulzus beallitasok érhetbek el a Zepp
alkalmazasban a ,Profil > Amazfit Cheetah (Round) > Egészségfigyelés” mentpontban.

Kézi mérés

Ha nincs bekapcsolva az automatikus pulzus szam figyelés, kézi pulzus szam méréshez
ébressze fel az 6rat, nomja meg a gombot a funkcidk listajahoz, majd valassza ki a pulzus mérés

funkciot és koppintson a ikonra a mérés inditasahoz.

Automatikus pulzusmérés

1. Inditsa el a ,Pulzusmérés” funkciot, a képernyd legalsd lapjan lépjen ,Beallitasok >
Automatikus pulzusmérés” menupontba, hogy bekapcsolja az automatikus pulzusszam figyelést
€s a méresi gyakorisagot. Az ota automatikusan rendszeres pulzus szam mérést végez a
beallitott gyakorisag szerint és rogziti a pulzus szam valtozasait a nap soran.

2. A pulzusszam hirtelen megvaltozhat edzés soran. Ha bekapcsolja az edzésfigyel6 funkcidt, az
ora automatikusan megemeli a pulzus szam figyelési gyakorisagot, hogy biztositsa a pontosabb
edzés kdzbeni pulzus szam adatrogiztését.

Pulzusszam figyelmeztetések

Nyugalmi allapotban (alvas kivételével) az ora értesitést ad, ha a pulzus szam a beallitott
hatarerték folé vagy ala megy tobb, mint 10 percig.

Bekapcsolhatja a pulzus szam figyelmeztetés funkciot, ha a mérési gyakorisagot 1 percen beltlre
allitja be.

A beadllitasokban megadhatia a magas és alacsony figyelmeztetési értékeket vagy a
figyelmeztetést kikapcsolhatja.

Véroxigén szint
A véroxigéen szint fontos adatot szolgaltat a véraramlas és a légzés paramétereirdl.

Ebressze fel az 6rat, nyomja meg a felsé6 gombot a funkcié lista megjelenitéséhez és valassza a
,Veroxigén” funkciot a véroxigén szint mérésének inditdsahoz. A funkcibban megnézheti a
legutébb mért véroxigén szintet, szinkronizalja az adatokat az alkalmazassal tovabbi
informaciokhoz. A ,Véroxigén” funkciot elhelyezheti a widgetek kozott, igy konnyen megmeérheti
a véroxigén szintet.

Az alabbi veéroxigéen szint bealiltasok érhetbek el a Zepp alkalmazasban a ,Profil > Amazfit
Cheetah (Round) > Egészségfigyelés” menlipontban.
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Véroxigénszint mérés

Koppintson a ikonra a kézi véroxigén szint méréshez.

Automatikus véroxigénszint figyelés

Inditsa el a véroxigén mérés funkciot és a kijelzbn lépjen a legalsé képernyére. Lépjen a
bedllitasok menuben az ,Automatikus véroxigénszint figyelés” menupontba a funkcio
bekapcsolasahoz. Nyugalmi allapotban, az 6ra automatikusan méri a véroxigén szintet és rogziti
a véroxigén szint valtozasokat a nap folyaman.

Alacsony véroxigénszint figyelmeztetések

Nyugalmi allapotban (alvas kivételével) a készulék figyelmeztet, ha a véroxigén szint a hatarértek
ala csokken tobb, mint 10 percig.

1. Ha az automatikus véroxigén szint mérés be van kapcsolva, engedélyeze az alacsony
véroxigén szint jelzést az ,Alacsony véroxigénszint riasztasok” mentpontban.

2. Az alacsony véroxigénszint jelzés beallitasaiban a jelzési értékek megadhatdak vagy a jelzés
kikapcsolhato.

Véroixgénszint mérés el6készitése

1. Viselje az orat egy ujjnyi tavolsagra a csuklototol és maradjon nyugodt.

2. Viselje a szijat szorosan a megfelel6 méréshez.

3. Helyezze a karjat egy asztalra vagy stabil felUletre, az 6ralappal felfelé.

4. Maradjon nyugodt a mérés alatt és koncentraljon a mérésre.

5. Sz6r, tetovalas, mozgatas, alacsony hémeérséklet és nem megfelel6 viselés hastassal lehet a
mérés pontossagara vagy hibas méréshez vezehtet.

6. A mérési tartomany 80%-100%. Ez a funkcid csak tajékoztatasként hasznalhaté és nem
tekinthet6 orvosi diagnosztikai ereménynek. Ha nem érzi j6I magat, keresse fel orvosat
egészségugyi tanacsadasert.

Stressz

A stressz index a pulzusszam valtozasai alapjan szamitott érték. Ez referencia érték az egészségi
allapot szamitashoz. Ha az érték magas, akkor tobbet kell pihennie.

Ebressze fel az 6rat, nyomja meg a felsé gombot a funkcid lista megjelenitéséhez és valassza az
,otressz” funkciot a stressz index szint mérésének inditasahoz. A funkcioban megnézheti a
legutobb mért stressz szintet Szinkronizélja az adatokat az alkalmazassal tovabbi
informaciokhoz. A ,Stressz” funkciot elhelyezheti a widgetek k6zoétt, igy kdnnyen megmérheti a
stressz indexet.

Az alabbi stressz index bealiltasok érhetéek el a Zepp alkalmazasban a ,Profil > Amazfit Cheetah
(Round) > Egészségfigyelés” menupontban.
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Kézi stressz mérés

A ,Stressz” funkciéban koppintson a ikonra a kézi mérés elvégzéséhez.

Automatikus stresszfigyelés

Inditsa el a ,Stressz” funkcidt, a képernydn lépjen a legalés lapra és a beallitasokban
engedélyezze az ,Automatikus stresszfigyelés” funkciot. Ez automatikusan meéri a stressz szintet
5 percenként, hogy jelezze a stressz valtozasait a nap folyaman.

Stressz fokozodas jelzés

Nyugodt allapotban (alvas kivételével), a készulék jelzést ad, ha a stressz index a beallitott
hataréerték folé megy tobb, mint 10 percig.

Ha az automatikus stressz figyelés funkcid engedélyezve van, bekapcsolhatja a stressz
fokozddas jelzést (Stress relief alerts).

Aktivitas
Bizonyos mennyiségil napi aktivitds nagyon fontos a fizikai egészség megbérzése érdekében.

Ebressze fel az 6rat, nyomja meg a felsé gombot a funkcid lista megjelenitéséhez és valassza az
LAKitvitas” funkciot. A napi aktivitas harom 6 jelzéértékbdl tevédik dssze, ezek az aktivitas (amely
beallithato 1épésszam vagy kaldria szerint), a zsirégetés és allas. Az 6ra ,Aktivitas” funkcidjaban
megnézheti az egész napi aktivitasi grafikont. Az ,Aktivitas” funkciot elhelyezheti a widgetek
kozott, igy kdnnyen ellendrizheti a fébb jelzéértékeket.

Az éra automatikusan rogzit minden aktivitasi adatot, koztlik a nyugalmi fogyasztast, gyaloglasi
id6t, ulési idét, megmaszott lepcsét és a tavolsagot, melyek megnézhetéek az ,Aktivitas”
funkcioban.

Cél jelzés
Az ora jelzést ad, ha barmelyik értéke eléri a beallitott napi célértéket.

1. Nyissa meg az ,Aktivitas” alkalmazast, a képernyén goérgessen a legalsé lapra és a
beallitasokban inditsa el a ,Ertesitések a célok teljesitésérdl” funkciot. Amikor az 6ra és a telefon
csatlakoztatva van, ezek a beallitasok elérhetbek a Zepp alklamazasban a ,Profil > Amazfit
Cheetah (Round) > Ertesitések és emlékeztetdk > Célértesitések” meniipontban.

2. Az aktivitas beallitasokban beallithat napi célokat a Iépésekhez és a kaloriakhoz. Amig az 6ra
csatlakoztatva van a telefonhoz, ezek a beallitasok elérhetéek a Zepp alklamazasban a ,Profil >
Sajat célok” menltpontban.
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Tétlenséq figyelmeztetés

Az ora figyeli az aktivitast és annak érdekében, hogy elkerilje a tul hosszu ideig tarté Ulés okozta
sérulést az ora figyelmezetetést ad errdl, hogy 6sztdnbdzze a tdbb aktivitast.

A napi cél, hogy aktiv legyen napi 12 6ran at.

Ha 50 perc utan 1 percen belul nem észlel aktivitast az 6ra viselés kdzben, akkor emlékeztetni
fog mozgasra. Tétlenségi figyelmeztetés utan, ha elvégez valamilyen gyakorlatot a kovetkezd 6ra
vége elbtt, akkor az aktualis 6raban szikséges cél még elérhetd.

Lépjen be az ,Akitivitas” funkcidba, |épjen a legalsé lapra és a beallitdsokban engedélyezze
JAllasemlékeztetd” funkcidt. Amig az éra csatlakoztatva van a telefonhoz, ezt a beallitast a Zepp
alkalmazasban is elvégezheti a ,Profil > Amazfit Cheetah (Round) > Ertesitések és emlékezteték
> Allé helyzetrél sz6l6 emlékezteté” meniipontban.

Menstruaciés el6zmények
A menstruacios ciklus kdvetése segit megérteni a sajat fiziologiai ritmusat.

Ebressze fel az 6rat és a szamlapon nyomja meg a fels6 gombot a funkcidk listajahoz. A képernyé
fel-le huzasaval valassza a tovabbi funkciokat, majd a ,Menstruacios el6zmények” funkciot. A
,Menstruacios el6zmények” funkcioban megnézheti a mentruciés adatokat és el6re jelzéseket.
Tovabbi informacidkat az adatok szinkronizalasa utan lathat. A ,Menstruacios el6zmények”
funkciot elhelyezheti a widgetek kozott, igy konnyen nyomon kovetheti a ciklus folyamatat.

A Menstruacios el6zmények funkcié hasznalata elétt, meg kell adnia a legutobbi ciklus kezdetét,
a menstuaciés idészak idétartamat és a menstruacios ciklus idétartamat. Az adatokat megadhatja
a Zepp alkalmazasban és szinkronizalhatja az 6raval.

Amig az ora és a telefon csatlakoztatva van, a kovetkezd beallitasok érhetbéek el a Zepp

, . Qo . .. , - 1 { PP » ..
alkalmazasban a ,Profil > 90 Cikluskévetés > Beallitasok” menipontban.

A mentruacios ciklus rogzitése kézzel

A ,Menstruacios elézmények” funkciéban koppintson a Ll ikonra a mentruaciés ciklus adatainak
kézi rogzitésehez.

1. Ha nem rogzitette még az aktualis mentruacioés ciklust, akkor adja meg az aktualis idészak
kezdetét.

2. Ha mar rogzitette a jelenlegi mentruacios ciklust, koppintson, hogy rogzitse a kovetkezd
id6szak kezdetet.

3. Ha meg kell hosszabbitania az id6szakot a végsdé datum beallitdsa utan, beallithatja az
adatokat ujra 30 napon belll, amig a legutobbi id6szak véget nem ért vagy szinkronizalja az
adatokat és mddositsa.
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Mentruacios ciklus elérejelzés

A ,Menstruacios elézmények” funkcio intelligensen el6re jelzi az idészakot, a termékenységi
id6északot, a peteérés napjat a megadott adatok alapjan. Ez a funkcid nem helyettesiti a
fogamzasgatlast és az orvosi tanacsadast.

Inditsa el a ,Menstruacids el6zmények” alkalmazast, lapozzon lefelé az utolso lapra és adja meg
a mentruacios ciklus beallitasait a mentruacios ciklus el6rejelzés hasznalatahoz.

Menstruacios ciklus emlékeztetd

A ciklus megkezdése elbtt az ora jelzést ad este 21:00-kor a megadott datum szerint.

1. Ha a menstuacios ciklus elére jelzés be van kapcsolva, bekapcsolhatja a mentruacios ciklus
emlékeztetbt.

2. A mensturacios idészak emlékeztetd és a peteérés nap emlékezteté datuma megadhatd a
,Menstruacios el6zmények” funkcioban vagy kikapcsolhatja az emlékeztetd funkciot.

Légzés

Segit enyhiteni a stresszt lassu és mély légzésvezetéssel.
Ebressze fel az 6rat és a szamlapon nyomja meg a felsé gombot a funkcidk listajahoz. A képernyé

fel-le huzasaval valassza a ,Légzés” funkciot. Koppintson a II ikonra a légzés relaxacid
inditasahoz. A ,Légzés” funkciot elhelyezheti a widgetek kozott, igy konnyen megmeérheti a
véroxigén szintet.

HANGVEZERLES

Offline hangvezérlés

Az offline hangvezérlés révén az o6ra egyes funkcidi a telefonra csatlakoztatas nélkul
hasznalhatéak hangvezérléssel.

Offline hangvezérléssel torténd felébresztés:

Lépjen az 6ran a ,Beéllitasok > Bedllitasok > Offline hangvezérlés > Ebresztd (izemmaod”
menupontba, ahol az alabbi lehet6ségekbdl valaszthat:

1. Valaszoljon 5 masodpercen belll, miutan megforditotta a csukléjat
2. Valaszoljon 5 masodpercen belul, miutan a képernyd vilagitani kezd
3. Valasz a képernyd megvilagitasakor
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Véalassza a ,Valaszoljion 5 masodpercen belll, miutan megforditotta a csukldjat" vagy a
,Valaszoljon 5 masodpercen belul, miutan a képernyd vilagitani kezd" lehetéséget az Offline
hangutasitas hasznalatahoz. A csuklo elforditasa vagy a kijelzé6 megvilagitasa utan az "Offline

hangutasitas figyelése" @) jelzés jelenik meg. Ezt kdvetéen hasznalhatja a hangutasitasokat a
megfelel6 funkcié hasznalatahoz.

Ha a "Valasz a képerny6 megvilagitasakor" lehetéséget valasztja az Offline hangvezérlés
bekapcsolasahoz, akkor az offline hangvezérlés figyelése jelzés megjelenése nélkul kozvetlenul
hasznalhatja a hangvezérlést.

Az Offline hangutasitasok funkcid 4 nyelven hasznalhati: Egyszerisitett kinai, angol, német és
spanyol. Lépjen a ,Bedllitdsok > Bedllitdsok > Offline hangvezérliés > Offline hangvezérlés

nyelve” menlupontba a nyelv megvaltoztatasahoz.

Hasznalhaté hanqutasitasok.

Nyissa meg az 6ran a ,Bedllitdsok > Beallitasok > Offline hangvezérlés > Az 6sszes hangparancs
megtekintése” menupontot. Itt megtalalhatja az 6sszes hangutasitast, amely hasznalhat6 az 6ra
iranyitasahoz.

» Mondhatja kdzvetlentl, hogy "Open + alkalmazas neve ", pl: "Open Heart Rate" a pulzusszam
méréshez, "Open Stress" a stressz méréshez, "Open Blood Oxygen", a véroxigén méréshez, and
"Open Temperature”, a hémérséklet méréshez

* Ha zene lejatszas torénik mondhatja "Start playing" a lejatszas inditasahoz, "Pause playing" a
szUneteltetéshez, "Play previous song, az el6z6 dalhoz, "Play next song", a kovetkez6 dalhoz
"Repeat song" a dal ismétléséhez, stb

» Ha edzést akar inditani, mondhatja, hogy "Start walking" gyaloglas insitasahoz, "Start outdoor
running" kultéri futas inditasahoz, "Start outdoor cycling" kultéri kerékparozas inditasahoz, "Start
climbing" turazas inditasahoz, stb.

* Ha be akar allitani riasztat vagy id6zit6t, mondhtja, hogy "Alarm at 8 o'clock" 8 drakor torténé
riasztashoz vagy "Timer for 1 minute” 1 percre id6zitéshez.

Alexa

Az Amazon Alexa szolgalatashoz kapcsolédva az draval vezérelehtéek az Amazon Alexa
okosotthon rendszerbe kapcsolt eszk6zdk. A funkcid jelenleg Magyarorszagi régiot valasztva
nem elérheté.
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MULTIMEDIA FUNKCIOK

Zene

Helyi zene lejaszas:

Az ora lehet6séget ad kozvetlen vagy Bluetooth kapcsolaton torténd zene lejatszasra. A lejatszas
torténhet Bluetooth headsetre vagy hangszoérora.

1. Szadm hozzaadasa: Inditsa el a Zepp alkalmazast, majd Iépjen a ,Profil > Amazfit Cheetah
(Round) > Zene” menupontra. A Zene funkcio fellletén valassza ki az.mp3 zenei allomanyait,
melyeket a telefonrél az érara szeretne masolni. Ha befejezte a zeneszamok atmasolasat,
lejatszhatja azokat az 6ran.

Megeqgyzés: A szamok attéltésehez csatlakoznia kell az drahoz, mint hotspothoz. Amig az 6rahoz
ilyen modon kapcsolodik a telefon nem tud mas halozathoz kapcsolodni. Az atvitel befejezése
utan az ora kikapcsolja a hotspotot és a telefon automatikusan csatlakozik az el6z6 halézathoz.
2. A zene lejatszoban megjelenik a dal cime és szerzéje. Lehetéség van valtani az el6z6 és a
kovetkezd szam kozott, a lejatszas inditasara/szlneteltesésére és a hanger6 beallitasara. A ,+”
gombbal szamokat adhat a kedvencek listajahoz.

3. A Zene funkcié masodik képernydjén felvehet dalokat a kedvencek kozé, hangforrast valthat,
megtekintheti a lejatszasi listat, Bluetooth hangeszkozt csatlakoztathat és tovabbi lehetdségeket

érhet el.

Zenei tavvezérl6:

Tartsa fenn a kapcsolatot az 6ra és a telefon kozétt. Ha zenelejatszast indit el a telefonon,
szlUneteteltetheti vagy elindithatja a lejatszast, |éphet a kdvetkezé vagy az el6z6 szamra és
tovabbi miveleteket végezhet az éran.

Beallitasok megvaltoztatasa Android telefonon:

Tartsa fenn a kapcsolatot az 6ra és a telefon k6zoétt, inditsa el a Zepp alkalmazast és Iépjen a
"Profil > Amazfit Cheetah (Round) > Alkalmazaslista kezelés " menupontba. A megjelend listdban
valassza a "Az értesitések olvasasa nincs engedélyezve" Uzenetet és a telefon készulék
beallitasaiban lépjen az Engedélyek beallitasaihoz, majd adjon meg minden sziikséges engedélyt
a Zepp alkalmazas szamara. Ha ez az Uzenet nem jelenik meg, akkor minden engedély meg van
mar adva.

Megjegyzés:

A funkcié hasznalatahoz Android telefonkésziilékek esetén a Zepp alkalmazast a megbizhaté
alkalmazasok, illetve az automatikusan indulé alkalmazasok listajaba fel kell venni, igy az
alkalmazas mindig futhat a hattérben. Ha a Zepp alkalmazast leallitia egy hattérfolyamat, akkor
az oOra lekapcsolodik a telefonrol és nem kap értesitéseket az 6ra az alkalmazasoktol.
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ALKALMAZASOK

Az alkalmazasok 6nalléan hasznalhato lehetéségek, mint pl az edzések, pulzus mérés, idéjaras.

Egy alkalmazas hasznalatahoz ébressze fel az érat, nyomja meg a fels6 gombot €s a megjelend
listabol valassza ki a megfelel6 alkalmazast annak hasznalatahoz.

Riasztas

Bedllithat riasztasi lehetéségeket a Zepp alkalmazasban és az oran is. Osszesen 10 riasztast
allithat be. A riasztasok lehetnek ismételhetéek vagy intelligensek. Intelligens riasztasesetén az
Ora kiszamitja a legmegfelel6bb ébresztési id6t a kdnnyl alvasi fazisbdl térténd felébresztéshez
a beallitott idén beldl 30 perccel.

Ha a bealliott riasztasi id6 elérkezik, az 6ra hangjelzést ad. Valaszthat a kikapcsolas és az
emlékeztetés késbébb kozott. Ha az emlékeztetést valasztja az éra 10 perc mulva ujra jelezni fog.
Ez egy riasztashoz 5 alkalommal hasznalhaté. Ha egyik lehet6séget sem valaszja az ora
automatikusan ujra jelez alap beallitas szerint.

Naptar

Tartsa fenn a kapcsolatot az 6ra és a telefon kozott, inditsa el a Zepp alkalmazast, majd I1épjen a
,Profil > Amazfit Cheetah (Round) > Alkalmazasbeallitasok > Naptar” menupontra, ahol
Utemtervet allithat be. Osszesen 200 esemény allithat be az aktudlis és a kdvetkezé 30 napra.
Ekkor a Zepp alkalmazas beolvassa az eseményeket a telefon rendszer naptarabdl és
szinkronizalja azokat az alkalmazas esemény listajaba, de az események nem
szinkronizalhatéak a telefon rendszer naptaraba.

Amikor az éran megnyitja a naptar alkalmazast az események listajahoz, akor megjelnik a mai
és a kovetlezd 30 napra. Amikor a megfeleld id6 elérkezik, egy esemény emlékeztet6 jelenik meg
az o6ran, ekkor valaszthat, hogy kikapcsolja vagy késdbbi emlékeztetét kér. Ha késébbi
emlékeztetdt kér, az 6ra 10 perc mulva ismét jelez.

Teendo6k

Tartsa fenn a kapcsolatot az 6ra és a telefon k6zoétt, inditsa el a Zepp alkalmazast, majd Iépjen a
,Profil > Amazfit Cheetah (Round) > Alkalmazasbeallitasok > A teendék listdja” mentpontba, ahol
létrehozhat vagy szerkeszthet tennivaldkat és emlékeztetbket vagy ismétiéseket allithat be a
tennivalékhoz. Osszesen 60 tennivalot allithat be.

Amikor a megfeleld id6pont megérkezik a tennivaldé megjelenik az éran, majd valaszhat az alabbi
lehet6segekbdl: Kész, Emlékeztetd 1 éra mulva, Emlékeztetd késdbb és Kihagy.
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Ciklikus idégazdalkodas (Pomodoro Tracker)

A ,Pomodoro Tracker” alkalmazas lehetévé teszi, hogy tudatosan kezelje az idejét és beallitsa a
koncentraciés ciklust. Ezzel lehetévé valik a megfelel6 egyensuly kialakitdsa a munka és a
szunetek kozott minimalis megszakitasokkal és az id6 kezelése hatékonyabb és intuitivabb lehet.
Alap beallitas szerint minden munka ciklus 25 percig tart, 5 perces szunettel kdvetve. Beallithat
egyedi munka és szunet id6t. Munka id6ben az 6ra automatikusan ,Ne zavarj” modba kapcsol.

Vilagéra

A ,Profil > Amazfit Cheetah (Round) > Alkalmazasbeallitasok > Vilagéra” alkalmazasban
kldnbdz6 varosok érajat adhatja meg és szinkronizalhatja azokat az éraval, hogy megnézhesse
az idét kilénbozd varosokban valds idében. Osszesen 20 kiildnbdz6 varost adhat meg. Az 6ra
néhany varost alapvetéen tartalmaz, igy konnyen hozzaadhat varosokat a listahoz.

Stopper

Az 6ra 0.01 masodperc pontossagu stoperrel rendelkezik, a maximalis idétartam 23 6ra és 59
perc lehet. Maximum 99 idémérés tarolhatd. Mérés kdzben az 6ra az aktualis és az utolsé mérés
kozotti idétartamot is rogziti.

Visszaszamlalas

A ,Visszaszamlalas” alkalmazas 8 el6ére megadott szamlalot tartalmaz, amely igy gyorsan
hasznalhaté. Ezen felul egyedi id6tartamot is beallithat maximum 23 éra, 59 perc és 59
masodperc értékig. Az 6ra emlékeztetni fog, amikor a visszaszamlalo véget ér.

Tavoli kamera

Ha a telefon kameraja be van kapcsolva fotokat készithet tavvezérléssel az 6ra hasznalataval.
Ha a telefon iOS rendszerd, akkor parositania kell a telefon Bluetooth eszkozei k6zé az 6rat a
alkalmazas hasznalata el6t. Android rendszeri telefon esetén a Zepp alkalmazasban Iépjen a
"Profil > Amazfit Cheetah (Round) > Lab > Kamera beallitdsok” menupontba és a megjelend
informaciok alapjan végezze el a beallitasokat.

Iddjaras
Megnézheti az aktualis id6jarast és az elbre jelzést a kdvetkezd 5 napra.

Az 6ra az id6jaras adatokat a telefontdl kapott azonnali Uzenetek altal kapja meg. A legfrissebb
idéjarasi informaciokhoz tartsa bekapcsolva a telefon Bluetooth kapcsolatat és csatlakoztassa az
orat a telefonhoz.

Osszesen 5 helyszin id6jarasat és mérési egységét (Fahrenheit / Celsius) adhatja meg. Azokat
a helyszineket nézheti meg, amit az eszkdzon kivalasztott
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Nap és Hold

A ,Nap és Hold” alkalmazasban az alabbiakat nézheti meg:

* Napkelte és naplemente ideje

Koppintson az emlékeztet6 gombra a napkelte / naplemente emlékeztetd
engedélyezéséhez/kikapcsolasahoz.

* Holdkelte, Holdnyugta és Holdfazis.

« Arapaly (tenherparti régiok).

Iranyti

A alkalmazas hasznalata el6tt végezze el az utmutatas szerint a kalibralast. egy 8-as format kell
rajzolnia leirnia az 6raval a kalibralashoz.

A kalibralas utan a tajol6é a 12 6ra jelzésénél az irany szogét jeleniti meg a képernydn.
Koppintson a gombra a képernydn, hogy rogzitse a 12 ora jelzésnél 1évé poziciot. Ezt kdvetben
az irany valtoztatasa esetén a képernyén megjelenik az uj 12 éranal 1évé jelzés és az elbzb 12
oranal Iévé jelzés kozotti szog.

Barometer

A Barometer alkalmazasokban az alabbiakat nézheti meg:

» Az aktualis barometrikai nyomast a jelenlegi helyzetnek megfeleléen az utébbi 4 6raban.

Bekapcsolhatja a vihar jelzést és beallithat egy koszobértéket. Amikor az idéjaras korulmeények a
beallitottak szerint alakulnak az 6ra jelezni fog.

« Jelenlegi helyzet magassaga €s a magassagi gorbe az utobbi 4 éraban.
Tagsagi kartya

Tagsaqi kartya felvétele:

1) A Zepp alkalmazasban lépjen ,Profil > Amazfit Cheetah (Round) > Alkalmazasbeallitasok >
Tagsagi kartya” menupontba és valassza a ,Hozzaadas” gombot a beolvasas funkcio
megjelenitéséhez. lgazitsa a tagsagi kartya QR/vonalkddjat a beolvaso keretbe.

2) Vagy keszithet fotot a tagsagi kartya QR/vonalkodjarol és eltarolhatja telefonjan késébbi
felhasznalashoz. Koppintson a ,Fotok” alkalmazasra a telefonjan és valassza ki az eltarolt tagsagi
kartya QR/vonalkod fotéjat.
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3) Sikeres beolvasas utan adja meg a tagsagi kartya nevét és szamat, valassza ki a kivant szint
és koppintson a ,Mentés” gombra. Ezzel a tagsagi kartya rogzitve lett.

Megjeqyzés:
Az oOra tarhely korlatai miatt maximum 20 tagsagi kartya vehet6 fel egy fiokhoz.
Az alabbi formatumok tamogatottak: Code 128, Code 39, QR code, UPC A, EAN 13, és EAN 8.

Alkalmazasok telepitése és eltavolitasa
Letolthet és telepithet tovabbi alkalmazasokat az Alkalmazasaruhazbol.

1. Alkalmazas telepitése: az 6ra és a telefon csatlakoztatasakor a Zepp alkalmazasban
menjen a ,Profil > Amazfit Cheetah (Round) > Alkalmazasbeallitasok > Tovabbiak >
Aruhdz > Alkalmazasbolt” meniipontba, majd valassza ki a kivant alkalmazést a
letOltéshez és telepitéshez vagy frissitsen egy mar telepitett alkalmazast a legujabb
verziora.

2. Alkalmazas: az 6ra és a telefon csatlakoztatasakor a Zepp alkalmazasban menjen a
.Profile > Amazfit Cheetah (Round) > Alkalmazas beallitdsok > Tovabbiak > Vasaroljon >
Alkalmazasaruhaz” menupontba, valasszon ki egy mar telepitett alkalmazast a részletek
megjelenitéséhez, majd a Térlés gombbal tavolitsa el azt.

ORA BEALLITASOK

Mértékegységek

Kapcsolddjon az érahoz a telefonnal, inditsa el a Zepp alkalmazast és Iépjen be az alabbi
menube: ,Profil > Tovabbiak > Beallitasok > Mértékegységek”. Itt megtalalhatja a sulyra és
tavolsagra vonatkoz6 mertékegyseégeket. Adatszinkronizalas alatt az 6ra automatikusan koveti
az alkalmazasban beallitottakat.

Id6 formatum (Time format)

Tartsa fenn a kapcsolatot az ora és a telefon kozott. Szinkronizalas alatt az 6ra automatikusan
koveti a telefon rendszer id6t és id6 formatumot és megjeleniti az id6t 12 éras vagy 24 6éras
formatumban.

Ha kivalasztotta a 12 6ras vagy 24 éras formatumot az éran a ,Beallitasok > Szamlap és id6”
menupontban, az éran az id6 formatum nem fog valtozni a telefonon beallitasaval.

Datum formatum (Date format)

Az alapértelemezett datum formatum "év/hénap/nap". Megvaltoztathatja a datum formatumot
"hénap/nap/év" vagy "nap/hénap/év" formatumra a ,Beallitasok > Szamlap és id6” menupontban.

Amazfit Cheetah (Round) Manual HU v1.0 - 44. oldal
A dokumentum és annak teljes tartalma a WayteQ Europe Kft. tulajdona.
A WayteQ Europe Kft. irasos hozzajarulasa nélklli felhasznalasa szigoruan tilos.



Bluetooth beallitasok

Az 6ran nyissa meg a alkalmazasok listajat, majd Iépjen a ,Bealiltasok > Bluetooth” menipontba.
A Bluetooth menlpontban keresse meg a Bluetooth hangeszkdzt és valassza ki a parositashoz.

Megjeqyzeés: ha nem tudja csatlakoztatni a Bluetooth eszkézt, torblje a parositast és
csatlakoztassa Ujra.

Jelszo beallitasa

Beallithat jelsz6t a ,Alkalmazaslista > Beallitasok > Bealiltdsok > Okoskarkoté zarolas”
menupontban. Amikor a rendszer érzékeli, hogy nem viseli az 6rat automatikusan zarolja az 6rat
a jelszoval. A hasznalatba vétel el6tt meg kell adnia a jelszét.

Pulzusszamzoéna beallitas

Tartsa fenn a kapcsolatot az 6ra és a telefon kozott, inditsa el a Zepp alkalmazast és Iépjen a
.Profil > Profilkép > Pulzusszamzdna’ mentpontba a pulzusszam tartomany kiszamitasahoz a
maximalis pulzusszam vagy a fenntartott pulzusszam alapjan. Az adatok szinkronizalasa soran
az 6ra automatikusan igazodni fog az alkalmazasban beallitottakohoz.
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