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T-Rex 2
HASZNALATI UTMUTATO

A frissitések utan egyes funkciok valtozhatnak!
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Biztonsagi figyelmeztetések

Mindig tartsa be az alabbi elbirasokat a készulék hasznalata soran. Ezzel csdkkentheti a tliz,
aramutés és balesetveszély kockazatat.

Figyelem: Aramiités elkeriilése érdekében ne téltse a terméket es6ben vagy viz kézelében.

- Karbantartas el6tt huzza ki a készulékbdl a halézati adaptert.

- Tartsa tavol az 6rat magas héforrastol. Védje az adapter kabelét. Vezesse ugy a kabelt,
hogy ne lehessen ralépni, illetve ne sértse meg ra vagy mellé helyezett mas eszkoz.
Kalonodsen figyelj a kabelre a készulék csatlakozojanal.

- Csak a készllékhez mellékelt USB kabelt hasznalja. Mas kabel hasznalata érvényteleniti
a garanciat. Huzza ki az adaptert (nem tartozék) a fali aljzatbdl, amikor nem hasznalja
azt a készulék toltéséhez.

- Tartsa az orat és tartozékait gyermekek altal nem elérhetd helyen.

- Ne hasznaljon kémiai / vegyi anyagokat a készulék tisztitasahoz

- A készuléket csak arra felhatalmazott személy (markaszerviz) szerelheti szét.

- Beazas esetén azonnal kapcsolja ki a készuléket. Ne vegye le a hatlapot és a
szaritashoz ne hasznaljon melegitd / szaritdo eszkozt, pl. hajszaritd, mikrohullamu suté
stb.

- Barmilyen kérdés felmerulése esetén forduljon a szervizhez.

- Ne hasznadlja a készlléket extrém hémérsékleti korulmények kozott (-30°C alatt és
+45°C felett), mivel ez megroviditheti a készulek élettartamat és karosithatja az
akkumulatort.

- Ne dobalja, kopogtassa vagy razogassa a készuléket, mivel ez serulést okozhat a
készUllék alaplapjan.

- Ne javitsa, vagy ne javittassa a készuléket arra nem felhatalmazott szervizben.

- Huzamosabb hasznalat esetén vagy folyamatos terhelés mellett az éra valamelyest
felmelegedhet. Ez normalis jelenség.

- Akijelzb sérulésének elkerulése érdekében ne helyezzen nehéz targyakat az orara.

- Az internetre, vagy egyeéb halézatokra, mint pl. szamitégépekre vald csatlakozas soran a
készllékre virusok, Kkéretlen alkalmazasok vagy egyéb artalmas programok
telepulhetnek.

- Kérjuk, csak olyan kapcsolodasi kéréseket, vagy letoltott fajlokat fogadjon / nyisson meg,
amelyek biztonsagos helyrél szarmaznak.

- Készitsen biztonsagi masolatot a fontos adatairdl az adatvesztés elkerllése érdekében.

- Ez a készulék Lithium-lon / Polymer akkumulatort tartalmaz. Nem megfelel6 kezelés
esetén kigyulladhat, vagy égési sérlléseket okozhat. Ennek elkerllése érdekében az
akkumulatort soha ne szerelje szét.

- Ne hasznadlja az ¢6rat az alabbi kornyezetekben: benzinkut, kémiai anyagokat tarolo
raktarak, kérhazak, gyulékony gaz vagy egyeb vegyi anyag kdzelében.

- Az orvosi muiszerekkel val6é interferencia elkerllése érdekében, ne hasznalja a
készuleket korhazakban, rendelGintézetekben, intenziv osztalyokon, surgdsségi ellato
osztalyokon.

- Repulégépen kovesse a repulésbiztonsagi utasitasokat, és amikor szukséges, kapcsolja
ki a készuléket.

- A sajat és mas emberek biztonsaga érdekében, vezetés kdzben ne hasznalja az érat.

- Ne hasznalja a készlléket rendeltetésszerl hasznalatan kivul mas célra!

- Ne terjesszen szerz6i joggal védett tartalmat.

- Ne hasznaljon sértlt toltét, vagy akkumulatort. Ne tarolja a készlléket magneses tér
kozelében.
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Ne toltse a készlléket hosszabb ideig (napokig), a tultoltés csdkkentheti az akkumulator
élettartamat. A hosszabb ideig nem hasznalt készulék is lemerul, hasznalat el6tt
Ujratoltést igényel. Hasznalaton kivll huzza ki a toltét az aramforrasbol. Az akkumulatort
kizarolag rendeltetésszeriien hasznalja.

Az Ora szoftverének / firmware-ének modositasa, vagy nem hivatalos szoftverek
hasznalata adatvesztést és a készlulék karosodasat okozhatja, és azonnali
garanciavesztéssel jar

Az Osszekapcsolt okostelefon tipusatol fuggbéen a funkciok, vagy azok megjelenése
eltérhet a hasznalati utmutatdban leirtaktol.

Az okosoéraval jaré alapértelmezett alkalmazasok frissilhetnek, vagy megvaltozhat a
tamogatottsaguk elzetes figyelmeztetés nélkul.

Bizonyos tartalmak a szolgaltatdé, a régid, a modell miiszaki tulajdonsagai, illetve a
készulék szoftverének fuggvényében eltéréek lehetnek

Figyelmeztetés:

A biztonsagi el6éirasok nem korlatozédnak a fent leirt esetekre, kérjuk, minden esetben
legyen korultekintd.
Az 6ra akkumulator hazilag nem cserélhet6!

Vizallosag:

Az ora 10 ATM nyomasig vizallo, ez azt jelenti, hogy a készulék ellenall az esbnek,
hoénak, a zuhanyzasnak, és hasznalhaté szabadtiddés merulésre, vagy nem nagy
sebesség(i vizi sportok esetén, de NEM HASZNALHATO meleg vizes zuhanyzas, fiirdés,
szaunazas, kézben, mert a tul sok géz karosithatja a szigetelést és csokkenti a vizalld
képességet.

Kérjuk, ne hasznalja az orat a viz alatt, azaz ne nyomja meg a gombokat. A vizes edzést
kovetben tordlje meg egy puha torolkozében és teljesen szaritsa ki.

Az 6ra nem védett kémiai reagensekkel szemben. Az ilyen féle karosodasok nem
tartoznak a jotallas keretei kozé.

Kijelz6 tisztitasa

Kezelje 6évatosan a kijelz6t. A kijelzé Gvegbdl készult és megkarcolédhat vagy eltorhet.
Az ujjlenyomatok és egyeb szennyezddés eltavolitasahoz hasznaljon puha, sima fellletd
ruhat, mint pl. kamera lencsetisztité kendé.

A késziilék tisztitasa

A készulék kulsé fellletét (a képerny6 kivételével) nedves ruhaval tisztithatja meg.

Specifikaciok:

Modell: Amazfit T-Rex 2 / A2170

Akkumulator: 500 mAh

Bemenet: 5V /550 mA

Toltés: USB-s, magneses t6lt6 bolcsé (2 érintkezds POGO)
Toltési idé kb. 2 6ra

Uzemidé: 26 ora (folyamatos GPS), 10 nap (er6sebb hasznalat)

24 nap (atlagos hasznalat), 45 nap (maximalis idétartam,
energiatakarékos hasznalat)

Vizallosag: 10 ATM / 100m
MUkodési hémeérséklet:  -30°C - 45°C
Rendszerigény Android 7.0+ /iOS 12.0+
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Szenzor: BioTracker™ 3.0 PPG pulzusmérd, gyorsulasmérd, giroszkép,
geomagneses szenzor, légnyomas meré, fénymérd

Helymeghatarozas: GPS+GLONASS, GPS+BeiDou, GPS+Galileo
Vezeték nélkuli kapcsolat: Bluetooth 5.0 BLE

Kijelzé: 1,397, 326ppi, 1000 nit, 454x454 szines, edzett Uveg
Méretek: 47.1x47.1x13.65mm / 13,5 mm tok vastagsag

Suly: 56.5 g. (szijjal)

Szij anyaga: Szilikon gumi

Szij hossza: 140-205 mm

Szij szélessége: 22mm

Test anyaga: Polikarbonat

Hulladékkezelés

A hulladékkezelésre a 2012/19/EU eurdpai iranyelv vonatkozik.

Az elektronikus hulladéekot a haztartasi hulladéktol elkilonitve kell elhelyezni az arra kijelolt
helyen. Tovabbi informaciét a helyi dGnkormanyzattédl vagy kornyezetvédelmi szervektél kérhet.

Gyarto:

Anhui Huami Information Technology Co., Ltd.

Cim: 7/F, Building B2, Huami Global Innovation Center, No. 900 Wangjiang West Road, High-
tech Zone, Hefei City, China (Anhui) Pilot Free Trade Zone

Megfeleléségi nyilatkozat (Kivonat)

A forgalomba hozé kijelenti, hogy a készulék megfelel a rendeltetésszerli hasznalatnak és az
elbirasoknak megfeleléen termékmatricaval, jotallasi jeggyel és magyar nyelvi hasznalati
utmutatéval kerul forgalomba.

A gyarto altal kozzétett nyilatkozat alapjan a termék CE megfeleléségi jellel kerll a forgalomba
a 79/1997.(XXI1.31.) IKIM rendelet 5.§ (1) bekezdésének megfelelden.

A gyarté ezennel kijelenti, hogy a készulék megfelel minden direktivanak és eurdpai normanak.

Minéségtanusitas

A forgalomba hoz¢ tanusitja, hogy a készulék a 2/1984. (111.10.) IpM-BKM. Sz. rendeletben
el6irtak szerint megfelel a leirasban szerepl6é miszaki jellemzknek.

© 2023 Minden jog fenntartva a WayteQ Europe Kft. részére.

CCeX

Amazfit T-Rex 2 karodra
Tolt6 bolcsé USB kabellel
Hasznalati utmutato
Jotallasi jegy

A doboz tartalma:
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AZ ORA FELEPITESE ES KEZELOSZERVEI

Bekapcsolas
/ Kivalasztas

Tolto
érintkezék

Pulzus méré

Vissza

AZ ORA BE ES KIKAPCSOLASA

1. Nyomja meg hosszan a Bekapcsolas / Kivalasztas gombot. Az éra szoftvere betolt.
2. Az els6 bekapcsolaskor a betodltés utan a QR kdd jelenik meg a kijelzén.

AZ ORA FELTOLTESE

Javasoljuk, hogy hasznalat el6tt teljesen toltse fel az érat. A teljes feltoltés kb. 1-2 érat vesz
igénybe.

A toltéshez csatlakoztassa az 6rat az abra szerint a tolté bolcs6hdz. Nagyon dvatosan végezze
el a miveletet, hogy a bolcsé érintkez6i ne séruljenek. Helyezze az orat a toltére. Ezutan
csatlakoztassa a tolt6 USB végét pedig egy notebook/PC USB portjaba, vagy egy USB hal6zati
toltéhoz. Csatlakoztatas utan az éra kijelzdje felvillan és a toltési allapotot jeleniti meg.

Megjegyzés:
Kérjlik, legalabb 5V/1 Ah teljesitmény feletti télt6t hasznaljon.
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VISELES

Helyezze fel a szijat kényelmes hasznalathoz, engedje a bérét Iélegezni és a szenzort makodni.

Véroxigén mérésekor kerulje el az ora viselését a csuklohajlatnal, tartsa a karjat sik feluleten,
hasznaljon kényelmes, de megfeleléen szoros beallitast az éra és a karja kozott és tartsa a
karjat nyugodtan a mérés alatt. Kulsé tényezO6k (pl. kar légasa, l6balasa, kar szér vagy
tetovalas) a mérés pontossagat csokkenthetik vagy hibat eredményezhetnek.

Edzés kdzben megszorithatja a szijat, majd utana lazithat rajta. Szoritsa meg a szijat, ha az 6ra
mozog a karjan vagy nem ad eredmeényt.

AZ ALKALMAZAS LETOLTESE

1. Olvassa be a QR kodot a telefonjaval a Zepp alkalmazas letoltéséhez. Az alkalmazas
letoltheté a Google Play aruhazbol és az Apple App Store-bal.

2. Inditsa el az alkalmazast és jelentkezzen be Amazfit vagy Mi, Facebook, Google, LINE,
WeChat fidkjaval. Ha még nincs Amaczfit fiokja, regisztralhat egyet.

3. Kovesse a kijelzén megjelend informacidkat a parositashoz. A parositast kovetéen az o6ra a
megfelel6 id6t fogja mutatni.

4. Ezt kdvetben az 6ra miikddését szikség szerint beallithatja.

Zepp alkalmazas letoltése

Megjeqyzés:

Engedélyezze az Zepp alkalmazas értesitéseket az Android rendszerben, és adjon
jogosultsagot az alkalmazasnak. Az értesitések megfelel6 miikédéséhez engedélyezze az
alkalmazas szamara a hattérben toérténdé futtatast, kapcsolja ki az alkalmazasra vonatkozdan az
akkumulatorkimélé mod hasznalatat és engedélyezze a rendszerrel térténd inditast.

A késziilék tulajdonsagai és mliszaki jellemzdéi elbzetes figyelmeztetés nélkil valtozhatnak
folyamatos termékfejlesztés eredményekent vagy firmware frissitést kévetden.
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ALTALANOS MUVELETEK

Az Amazfit T-Rex 2 érint6 kijelzbvel és fizikai gombokkal hasznalhato.

Hasznalhaté miveletek és gombok

Kijelz6 érintés Funkcié hasznalata, aktualis elem kivalasztasa, vagy kovetkezd 1épés

Szamlap nyomva

. Szamlap kivalasztasa és beallitasa
tartasa

Kijelzd elfedése Kijelzd kikapcsolasa
Huzas balrdl jobbra  Visszalépés az el6z6 menupontra a legtobb menubdl

Kijelz6 fel vagy le Gorgeti vagy valtja a lapot

huzasa
Jobb fels6 gomb Funkcié hasznalata, aktualis elem kivalasztasa, vagy kovetkezé I1épés
Jobb als6 gomb Visszalépés az el6z6 menupontra a legtobb menubdl

Fel vagy Le gomb Gorgeti vagy valtja a lapot

Jobb fels6 gomb
nyomva tartasa 5 Bekapcsol, megjeleniti az ujrainditd oldalt, kényszeritett Ujrainditas
mp-ig vagy tovabb

Parositas és levalasztas
Miutan letoltotte az alkalmazast, inditsa el és érintse meg a bal felsé sarokban Iévé + gombot

vagy lépjen a ,Profil > Eszkdz hozzaadasa > Ora” meniipontba és olvassa be a QR kédot az
ora kijelzéjérél.

Download the app to
bind the watch

Fejezze be a parositast az utasitasok szerint és figyelje az orat
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Parositas uj telefonhoz:

1. Inditsa el az alkalmazast a régi telefonjan és szinkronizalja az adatokat az 6rarol.

2. Régi telefonjan nyissa meg az 6ra informacids oldalat és koppintspon az ,Eltavolitas” feliratra
az oldal aljan a régi telefonjardl torténé eltavolitashoz.

3. Allitsa vissza a gyari allapotot az éran és parositsa azt Uj telefonjaval a fentiek szerint.

Az ora szofterének frissitése

Csatlakoztassa az 6rat a telefonhoz és Iépjen a Zepp alkalmazasban a ,Profil > Amazfit T-Rex
2” menupontra, majd valassza a ,Rendszerfrissités” funkciét a rendszer informaciok
megtekintéséhez vagy a rendszer frissitéséhez. Javasoljuk, hogy azonnal frissitse az ora
szoftverét, ha az 6ra rendszerfrissitési értesitést kap.

Az ora funkcidit parositas és frissités utan hasznalatba veheti. Az alkalmazast is hasznalhatja
az ora beallitasahoz.

VEZERLO KOZPONT

A kezdé képerny6n huzza le az ujjat a vezérl6 kozpont megnyitasahoz.

Itt beallithatja toObbek kozott az alabbi funkciokat: Zseblampa, ,Ne zavarjanak® mod, Mozi
uzemmédd, Folyamatos képerny6-vilagitas, Naptar, ZUmmogé intenzitasa, Akkumulator,
Fényer6, Telefon keresése, Riasztas, Képernyd zarolasa, Beallitasok.

Telefon keresés

1. Tartsa fenn a kapcsolatot az éraval.

2. Az 6ra szamlapjan huzza le a kijelzét a ,Vezeérl6 kézpont” megnyitasahoz és koppintson a
,1elefon keresése” funkciora. A telefon csdngeni fog.

3. Az alkalmazas listaban koppintson a ,Tovabbiak” menlUpontra és valassza a ,Telefon
keresése” funkciét. A telefon cséngeni fog.

Ora keresés

Tartsa fenn a kapcsolatot az éraval. Nyissa meg a Zepp alkalmazast és menjen a ,Profil >
Amazfit T-Rex 2” mentpontra és koppintson az Ora keresése funkciora. Az éra vibralni fog és
hangjelzést ad. Ha a két funkcid: ,Rezgés értesitésekhez” és ,Zummog6” be lett allitva az ora
menujében.
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SZAMLAP
Szamlap kiegészitok

Néhany szamlap tamogatja a kiegészité informaciok megjelenitését. Ezek kozott szerepelhet a
lépések szama, kaldria, id6jaras és egyeb informacidk, melyek szukség szerint beallithatoak.

Szamlap kiegeészit6k beallitasa:

1. Az ¢ra felélesztése utan nyomja meg és tartsa nyomva a szamlapot a szamlap kivalaszté lap
megjelenitéséhez, ahol kivalaszthat mas szamlapot vagy beallithatja a meglévét.

2. Huzza balra vagy jobbra a kijelz6t, a valaszthaté szamlapot megjelenitéséhez. A
valtoztathaté szamlapok aljan megjelenik az ,Szerkesztés” gomb. Koppintson erre a gombra a
kiegészitok beallitasahoz.

3. Valassza ki a beallitani kivant kiegészitét. Koppintson a kiegészitére vagy huzza fel vagy le a
kijelzbn a kiegészit6k kozotti valtashoz.

4. Bedllitds utan nyomja meg a fels§ gombot a bedllitds befejezéséhez és a szamlap
véglegesitéséhez.

Mindig a kijelzén

A funkcié engedélyezésével a kijelz6 mindig megjeleniti az id6ét és néhany informaciot
készenléti médban is, ez nagy mértéekben meriti az akkumulatort.

A _Mindig a kiejlz6n” beallitasa:

1. Az ora felélesztése utan nyissa meg az funkciok listajat és Iépjen a ,Bealliatsok > Kijelzd >
Mindig a kijelzén” menupontba.
2. Valassza ki a szamlapot és engedélyezze az ,Mindig a kijelzén” funkcioét.

Szamlap hozzaadasa
Az éra szamos szamlapot tartalmaz gyailag. Lépjen az ,Oraszamlapbolt” meniipontba a Zepp
alkalmazasban az online elérheté szamlapok szinkronizalasahoz vagy a telefonon talalhaté kép

szamlapként torténé beallitasahoz.

Online szamlap hozzaadasa:

Tartsa fenn a csatlakozast az 6ra és a telefon kdz6tt, majd inditsa el a Zepp alkalmazast és
menjen a ,Profil > Amazfit T-Rex 2 > Oraszamlapbolt” meniipontra

Valasszon egy vagy tobb szamlapot és szinkronizalja azokat az oraval, tobb valasztasi
lehetbséget biztositva.
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Eqgyedi szamlap hozzaadasa:

Tartsa fenn a csatlakozast az 6ra és a telefon kdzott, majd inditsa el a Zepp alkalmazast és
menjen a ,Profil > Amazfit T-Rex 2 > Oraszamlapbolt > Egyedi hatlap meniipontra és vélassza
ki a kivant stilust a telefon galériajaban talalhato vagy a kameraval készitett kép
kivalasztasaval.

Szamlap megvaltoztatasa

1. Elessze fel a szamlapot, tartsa nyomva a szamlapot a szamlap kivalaszté képerny®
megjelenitéséhez.

2. Huzza balra vagy jobbra a kijelz6t a szamlapok elénézetéhez, melyek kd6zott megtalalhatdak
a beépitett és a szinkronizalt szamlapok is.

3. Erintse meg a megfeleld szamlapot, hogy lecserélje a meglévét.

Szamlap torlése

Ha az dra tarhelye majdnem megtelt, tordlnie néhany szamlapot, hogy legyen hely az ujak
szamara (legalabb egy szamlapot meg kell tartania).

1. Elessze fel a szamlapot, tartsa nyomva a szamlapot a szamlap kivalaszté képerny®
megjelenitéséhez..

2. Huzza balra vagy jobbra a kijelz6t a szamlapok el6nézetéhez, melyek kozott megtalalhatéak
a beépitett és a szinkronizalt szamlapok is.

3. Tartsa nyomva a térlendé szamlapot és huzza fel a kijelzén. A térlés gombbal rendelkezé
szamlapokat a torlés gombra koppintva is torolheti.

Amazfit T-Rex 2 Manual HU v1.0 - 10. oldal
A dokumentum és annak teljes tartalma a WayteQ Europe Kift. tulajdona.
A WayteQ Europe Kft. irasos hozzajarulasa nélkiili felhasznalasa szigortan tilos.



Allapot jelzések

Az allapot jelzések a szamlap felsd részén lathatéak. Ezek a bekapcsolt funkcidkat jelzik, mint
pl a Szinhaz mdod vagy a Visszaszamlalé hattérben mikodése.

Az alabbi funkcidk jelennek meg itt:

» Kevés energia

* Ne zavarjon mod

* Mozi tzemmad

* Stopper (érintse meg az allapotjelzést a funkcié megjelenitéséhez)

* Visszaszamlalas (érintse meg az allapotjelzést a funkcié megjelenitéséhez)
» Edzés kdzben (érintse meg az allapotjelzést a funkcié megjelenitéséhez)

* TOltési szint

ERTESITESEK ES HIVASOK
Alkalmazas értesitések

Tartsa fenn a kapcsolatot az 6ra és a telefon kdzott, hogy az értesitések megérkezzenek az
6rara. A szamlapot hlzza jobbra az utolsé 20 értesités megjelenitéséhez az Ertesités
kézpontban.

Beallitasok:

Tartsa fenn a kapcsolatot az ora és a telefon kozott, inditsa el a Zepp alkalmazast és Iépjen a
Profil > Amazfit T-Rex 2 > Ertesitések és emlékezteték > Alkalmazas értesitések” meniipontba,
hogy bekapcsolja az értesitéseket a kivant alkalmazasokra.

Megjegyzés:

A funkci6 engedélyezéséhez Android készliléken adja hozza a Zepp alkalmazast az
automatikus inditasu alkalmazasok kéze, igy az alkalmazas mindig futni fog a hattérben. Ha a
Zepp alkalmazas leall a hattérfolyamatok k6zott, az ora lecsatlakozik a telefonrdl és nem kap
értesitéseket.

iOS készlilekeken korlatozott az Alkalmazasértesitesek kézé beallithato alkalmazasok szama.
Ha a telefon megkapja az értesitést tobb alkalmazasbodl, akkor tobb alkalmazas fog megjelenni
az Alkalmazasértesites listaban a Zepp alkalmazasban.

Bejovoé hivas jelzése

A funkcié engedélyezésehez inditsa el a Zepp alkalmazast és Iépjen a ,Profil > Amazfit T-Rex 2
> Ertesitések és emlékezteték > Bejové hivas” meniipontba. A funkcié engedélyezésével ha az
ora és a telefon kapcsolodasa esetén, az 6ra megjeleniti a bejové hivast, melyet varakoztathat
vagy elutasithat az éran keresztul.
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PARANCSIKONOK
Parancsikon kartyak

Huzza fel a szamlapot a Parancsikonkartyak megjelenitéséhez, ahol konnyen megnézhet és
hasznalhat funkcidkat és informaciokat:

A gyakran hasznalt funkciokat hozzadhatja ehhez a képerny6hoz a kényelmesebb elérés
erdekében, pl. legutdbbi események, kovetkez6 ébresztés vagy a legutobbi BPM adatok.

A Zepp alkalmazasban Iépjen a ,Profil > Amazfit T-Rex 2 > Parancsikonkartyak” menupontra,
ahol beallithatja a megjelenitendé tartalmat és a megjelenités sorrendjét.

Alkalmazas inditasa gombnyomassal

Lépjen az 6ran a ,Beallitasok > Beallitasok” menupontba és valassza ki a kozvetlen inditassal
hasznalni kivant alkalmazast, igy konnyen elérheti az el6z6leg beallitott alkalmazast a
megfelel6 gomb megnyomasaval.

Hasznalat:
- Nyomja meg a jobb felsé gombot

EDZESEK
Edzési modok

Az 6ra tébb, mint 150 edzési moédot tartalmaz, pl. Futd-gyaloglé sportok, Kerékparozas, Uszas,
Szabadtéri edzések, Beltéri edzések, Tanc, Combat edzések, Labdajétékok, Vizi sportok, Téli
sportok, Szabadid&s sportok, Tabla és kartyajatékok és Egyéb sportok.

A lista az ,Szerkesztés” menltpontban szerkeszthetd.
Edzés lista

1. Valassza ki a ,Edzés” funkciét a funkcid listabdl vagy nyomja meg a jobb fels6 gombot a
szamlapon (ha a gyorsinditas az edzések megjelenitésére van beadllitva) az edzés lista
megjelenitasahez.

2. Valassza ki az edzést a listabadl.

3. Vélaszza a ,Tovabbi edzések” opciét minden edzés megjelenitéséhez.

4. Valassza az ° .ozerkesztés” menldpontot a lista szerkesztéséhez. Hozzaadhat, torélhet és
rendezhet a listaban.

Edzés kivalasztasa

Az edzések listajaban huzza fel vagy le a kijelzé6t vagy nyomja meg a ,FEL/LE” gombot az
edzés kivalasztasahoz. Lépjen be a kivalasztott edzés el6készitd képernydjébe a edzés
megérintésével vagy a jobb fels6 gomb megnyomasaval.
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Edzés inditasa

Az edzés elbkészitdé lapon az éra automatikusan GPS jelet keres (olyan edzés esetén,
amelyhez GPS vételre van szlkség a voros jelzés mutatja, hogy az 6ra GPS jelet keres és
zoldre valt, ha a GPS vétel megfelel§). Javasolt, hogy csak akkor nyomja meg a zold jelzést
vagy a jobb fels6 gombot az edzés inditasahoz, ha a a GPS vétel megfelels. A
helymeghatarozast nem igényl6 edzések inditasahoz kozvetlenil megnyomhatja a zdld gombot
az edzeés el6keészitd képernydn az edzés inditasahoz.
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Edzés miiveletek
Képernyodvaltas edzés kézben

Edzés kbézben a képerny6t fel/le huzhatjta vagy megnyomhatja a FEL/LE gombokat a képerny6
valtasahoz. Huzza jobbra vagy balra a képerny6t a képernyd jobbra vagy balra valtasahoz. Az
edzés adatok bal oldalan szuneteltetheti vagy leallithatja az edzést. Az edzés adatok jobb
oldalan vezérelheti a zenelejatszast a telefonon.

Gombok funkcidi edzés kozben:

1. Lezart képernyénél

o FEL/LE gomb feloldja a zarolast.

o Jobb felsé gombbal szlineteltetheti vagy folytathatja az edzést és feloldja a zarolast.

o Jobb alsé gombbal uj kort, szakaszt indithat és feloldja a zarolast.

o Nyomja meg a jobb alsé gombot sziineteltetés kdzben a miiveleti képerny6, datum képernyd
kozotti valtashoz és a feloldashoz.

o Tartsa nyomva a jobb alsé gombot a szamlaphoz t6rténd visszalépéshez és a hattérben
futashoz.

2. Feloldott képernyénél

o A FEL/LE gombbal valthatja a képernyét.

o A jobb felsé gombbal szlineteltetheti vagy folytathatja az edzést.

o Jobb alsé gombbal uj kort, szakaszt indithat.

o Nyomja meg a jobb alsé gombot szlineteltetés kézben a miiveleti képerny6, datum képernyd
kozotti valtashoz.

o Tartsa nyomva a jobb alsé gombot a szamlaphoz t6rténd visszalépéshez és a hattérben

futashoz.
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Edzés képerny6 lezart allapotban

Edzés kdzben az érintéképernyd automatikusan lezarasra kerul és egy lakat jelzés jelenik meg
az allapotsoron lezaras koézben.

Ebben az allapotban az érintdkijelz6 nem hasznalhatd. A zarolast feloldhatja kozvetlenul a
FEL/LE gombok megnyomasaval. Ezen kiviil valaszthatja a KIVALASZTAS vagy VISSZA gomb
megnyomasat is, a kijelz6 feloldasra kerul és az edzés szuneteltetve lesz vagy Uj szakaszt
indithat kézzel az edzés kodzben.

Uszé sportok kdzben az érinté kijelzd folyamatosan lezarasra kerill és csak az Uszas
szlneteltetéshez megnyomott gomb hasznalata vagy az uszas befejezése utan lesz
hasznalhato.

Edzés kozbeni miiveletek

1. Szunet/Folytatas

Erintse meg az edzés sziinetelteséséhez/folytatasahoz.

2. Vége

Az aktualis edzés leallitasa és az adatok eltarolasa.

3. Edzéssegéd

Az edzsésegéd néhany bedllitdsanak megvaltoztatasa (csak edzés szlneteltetése kodzben
valtoztathato).

4. Folytatas késdbb

Nyomja meg az aktualis edzés adatainak eltarolasahoz és a szamlap megjelenitéséhez. Nyissa
meg Ujra az edzeést, hogy visszatérjen az edzés szuneteltetdé keperny6hoz.

5. Tovabbiak

Nyomja meg néhany beallitdas modositasahoz.

Edzés beallitasok

Az edzés el6keszitd képernybt huzza fel és koppintson a ,Beallitasok” feliratra az edzés
bedllitasahoz. A beallithaté paraméterek az edzeéstél fuggben valtozhatnak.

Edzéssegéd

Az edzéssegéd segédeszkozoket biztosit az edzéshez, mint pl a Edzéscél és virtualis Iéptetd. A
segédeszkozok edzéstél figgben valtozhatnak.

Edzéscélok

Megadhat edzéscélokat, mint pl id6tartam, tavolsag, kaloria és hatas az edzéscélokban. Az o6ra
megjeleniti az aktualis célhoz torténd elérehaladast edzés kozben. Ha eléri a megadott célt egy
uzenet jelenik meg a kijelz6n. A megadhaté célok edzéstdl figgben valtozhatnak.

Amazfit T-Rex 2 Manual HU v1.0 - 14. oldal
A dokumentum és annak teljes tartalma a WayteQ Europe Kift. tulajdona.
A WayteQ Europe Kft. irasos hozzajarulasa nélkiili felhasznalasa szigortan tilos.



Edzés riasztasok:

Riasztast allithat be pl a tavolsag, pulzus szam stb szikség szerint. A beallithatd jelzések a
kivalasztott edzéstél fliggenek.

Tavolsag jelzés

Az ora vibral és jelzi minden megtett kilométer/mérfold esetén az eltelt id6tartamot.
Lépjen az ,Edzés > Edzéssegéd > Edzéssel kapcsolatos riasztasok > Tavolsag” menube,
allitson be egy cél tavolsagot és engedélyezze a funkciot.

Biztonsagos pulzusszam

Edzés soran, ha az 6ra azt értékeli, hogy a pulzusszam tullépi a beallitott biztonsagos pulzus
értéket, rezegni fog és Uzenetet jelenit meg a kijelzén. Ebben az esetben lassitson le vagy
alljon meg.

Lépjen az ,Edzés > Edzéssegéd > Edzéssel kapcsolatos riasztasok > Biztonsagos pulzusszam”
menutpontba és allitson be egy biztonsagos pulzus értéket, majd engedélyezze a funkcidt.

Pulzusszam zdéna

Edzés soran, ha az éra azt érzékeli, hogy a pulzusszam a megadott tartomanyon kivul esik,
rezegni fog és egy Uzenetet jelenit meg. Ebben az esetben fel kell gyorsulnia vagy le kell
lassitania, hogy biztositsa, hogy a pulzusszam a megadott tartomanyon belul legyen.

A beadllitashoz lépjen az ,Edzés > Edzéssegéd > Edzéssel kapcsolatos riasztasok >
Pulzusszam zéna” menupontba, allitsa be a pulzus tartomanyt és engedélyezze a funkciot.

Tempo jelzés

Megadhatja a maximalis/minimalis tempo értéket. Ha a tempd érték meghaladja a megadott
értéket az ora rezegni fog és egy Uzenet jelenik meg a kijelzén.

Lépjen az ,Edzés > Edzéssegéd > Edzéssel kapcsolatos riasztasok > Tempd” menupontba,
allitsa be a tempo értéket és engedélyezze a funkciot.

Tovabba az 6ra a kdvetkez6 esetekben tud jelzést adni: magas sebesség, utazasok, sebesség,
csapas gyakorisag, utem, id6, kaldria, ivas, energia bevitel és visszatérés.

Utemsegéd

Lépjen az ,Edzés > Edzéssegéd > Utemsegéd” menipontba és engedélyezze az Utemsegédet.
Allitsa be a percenkénti litemet és a figyelmeztetési gyakorisagot. Az edzés alatt a beallitastdl
fuggéen az ora rezegni fog. Kovetheti a rezgés gyakorisagot az Utem gyakorisaganak
ellendrzésére.
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Virtualis titemdiktalo

Miutan megad egy utem értéket a virtudlis Utemdiktald, megnézheti az aktualis Utemet, a
tavolsagot amellyel meghaladta vagy lemaradt a virtualis Gtemditkalotol és a helyzetét a virtualis
utemdiktaléhoz képest az edzés soran.

Menjen a ,Szabadtéri futas/Futopad > Edzéssegéd > Virtualis Utemdiktald” menupontba, allitsa
be a vitrualis Utemdiktalot és engedélyezze a funkciot.

Automatikus kor

Ez a funkcié csak néhany edzésnél elérhetd. Beallithatdé az automatikus kor tavolsaga az edzés
beallitasokban és az 6ra automatikusan uj kort indit, valamint jelzést ad minden alkalommal,
amikor eléri a beallitott tavolsagot az edzés soran.

Az ¢6ra rogziti minden kor tulajdonsagait kézi és automatikus kor inditas esetén is. Az edzés
befejezése utan megnézhetdek a korok részletes tuljadonsagai.

Menjen az ,Edzés > Edzéssegéd > Automatikus kor” menupontba és allitsa be az automatikus
kor tavolsagat. A kézi kor valtas nem igényel beallitast.

Automatikus sziinet

Az automatikus szinet funkcid ki és bekapcsolhatdé. Bekapcsolasa esetén az edzés
automatikusan szlneteltetve lesz, ha az edzés tul lassu. Amikor a sebesség novekszik egy
bizonyos értékre, az edzeés folytatasra kerul. Az edzést kézzel is elindithatja szineteltetés alatt.
Az automatikus szunet hatarértéke néhany edzeés esetén beallithato.

Intervallum edzés

Ez a funkcid6 csak néhany edzés esetén elérheté. Az o6ran kdzvetlenul beallithat edzési
szakaszokat, pihenési szakaszokat és az intervallum edzés ciklusait. Ha intervallum edzést
hasznal, akkor az a megadott értékek alapjan fog mikoédni. Ha az adott szakaszt elérte,
automatikusan a kovetkez6 szakaszra Iép.

Szerkesztheti az edzés szakaszait, a pihenés szakaszait tavolsag, id6 és ciklusok valamint
egyedi beallitasok alapjan. A szerekeszthet6 elemek edzésenként valtoznak.
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Tovabbiak

Elemek szerkesztése

Szerkesztheti az elemeket az edzés soran, koztuk az edzés adatit és grafikonokat, torolhet,
hozzaadhat vagy rendezheti az adat oldalakat.

Az adat oldalak értékei lehetnek 1, 2, 3, 4, 5 vagy 6 adat elem oldalanként.

Tobb, mint 150 edzés adat tamogatott (a specialisan tamogatott adatelemek edzésenként
valtoznak).

Tobb, mint 8 féle valds idejl grafikon tamogatott, kdztlk Gtem, emelkedés és tovabbiak.

Akar 10 oldalnyi adat/grafikon hozzaadhaté.
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A funkciét be és kikapcsolhatja néhany edzésnél az edzés beallitasnal. Ha a funkcio
engedélyezett, az ora tavolsagot szamit 3D adatok alapjan a fenti abra szerint. Ahogy az abran
lathato, ha a 3D adatmdd engedélyezett az ut lejtése kiszamitasra kerul. Olyan tényezdk, mint a
magassag és lejtés valtozas figyelembe vételre kerllnek, igy a szamitott tavolsag megfelel a
megtett tavolsagnak. Ha a 3D tavolsag nincs engedélyezve, a tavolsag szamitasa a megtett ut
alapjan lesz kiszamolva, amelyet az dbran a 2D tavolsag mutat.
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Csuklé oldal
Néhany edzés esetén, pl tenisznél azon a kezén kell viselnie az 6rat, amelyben az tét tartja és
az edzés értékek pontosabbak, ha az éra az elére beallitott oldalon van.

Ha jobb kezében tartja az Ut6t, akkor viselje az orat a jobb kezén.

Medence hossza

Az Uuszosav hosszanak felel meg az uszomedencében. Az 6ra az uszas adatokat a beallitott sav
hossza alapjan szamolja ki.

Allitsa be a megfelelé sav hosszisagot minden medencénél, igy az 6ra pontosabban
szamithatja ki az uszas adatokat.

Ujrakalibralas

Futépad edzés modban meg kalibralnia kell a tavolsagot minden gyakorlat utan. Minden 0,5 km-
nél nagyobb tavolsag segit megtanulnia az éranak az edzési szokasokat. Tobb kalibralas utan
az oOra pontosabban fogja mérni a tavolsagot. Ha tovabbra is jelentds kilonbség lathatdé a az
aktualis tavolsagban tébb kalibralas utan, akkor az ujrakalibralashoz menjen az ,Edzés >
Futopad > Beallitasok > Tovabbiak > Ujrakalibralas.

Lendités iranya

Néhany edzésnél, mint pl a golf az orat azon a kezeén kell viselnie, amely lendités iranya, igy az
edzeés adatok pontosabbak lesznek.
Ha a lendités iranya bal (pl a labda Utése jobbrdl balra torténik), az 6rat a bal kezén kell viselnie.

Savhossz és sav valasztas

Futopalyas futas modban, szikséges a futas hosszanak és a savnak a megadasa, igy az edzés
adatok pontosabbak lesznek.

Kulonleges edzés modok - uszas

Hasznalt kifejezések

Hossz: Megfelel a palya hosszanak medencés uszasnal.

Karcsapasszam: Megfelel egy teljes csapas mozdulatnak, amig az o6rat viseli.

Karcsapasszam atlag: Egy perc alatti karcsapasok szama.

Atlag DPS: Egy teljes karcsapas alatti tavolsag.

SWOLF: Ez egy fontos jelzés az uszas eredményére, amely atfogéan értékeli az uUszéas
sebességet. SWOLF medencés Uszasnal = egy egyszeri kor idétartama (masodpercben) + Egy
kordn bellli karcsapasok szamla. Szabadtéri uszasnal a SWOLF 100 méteres kortavolsaggal
szamol. Kisebb SWOLF érték, nagyobb uszasi hatékonysagot jelez.
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Karcsapas felismerés

Az ora felismeri az uszasmodok karcsapasait és megjeleniti a f6 uszasmaodot.

Uszas méd Leiras

Gyorsuszas Gyorsuszas karcsapasa

Mellduszas Melluszas

Hatuszas Hatuszas

Pillangd Pillangd

Vegyes Toébb, mint egy féle karcsapas hasznalata uszas soran,
minden karcsapas hasonl6 aranyban

Erint6kijelzd hasznalata Uszas alatt

A kijelz6 véletlen érintések és viz interferencia elleni védelme érdekében az éra automatikusan
letiltja az érintékijelz6t az Uszas kezdetekor. Ebben az esetben az 6rat a gombokkal vezérelheti.
Ha az edzés befejez8dott az éra ujra engedélyezi az érint6 kijelzd hasznalatat.

GPS vétel

Ha kulltéri edzést végez, varjon az edzés el6készité képernyén, amig megfelelé a GPS vétel.
Majd koppintson a zold ,GO” feliratra az edzés inditasahoz. Ezzel elkerulhet6 a nyomvonal
vesztés és megfelel6 és pontos adatrogzitést eredményez.

A GPS vétel akar 5 percig is eltarthat. Ha a jelvétel ideje lejar és igy sikertelen, egy Uzenet
jelenik meg, amely figyelmezteti arra, hogy ismételje meg a mliveletet. Ha hosszabb ideig nem
kezdi el az edzést sikeres GPS jelvétel utan, az 6ra automatikusan leallita a GPS vételt,
energiatakarékossag miatt. llyen esetben ismételje meg a lépeseket az edzés inditasa elbtt.

Pozicio vétel:

1. Ha jelzést kap, az AGPS frissitésére edzés inditasa utan, inditsa el a Zepp alkalmazast a
telefonjan és csatlakoztassa az orat a telefonhoz az AGPS frissitéséhez. Ez utan inditsa el ujra
az edzeést. Ez a mlvelet csokkenti a jel kereséssel t6ltott id6t és elkertli a jelkeresési hibakat.

2. Ha a pozicié keresés kdozben a GPS jelet jelzd ikon tovabb villog, akkor egy nyilt tertleten
gyorsabb és pontosabb lehet, mivel koézeli éplletek gatolhatjadk és gyengithetik a jelet,
hosszabbithatjak a pozicionalasi idét és pozicionalis problémat okozhatnak.

3. Sikeres pozicionalas utan, a voros jelzés zoldre valt. A GPS jel az aktualis GPS jeler6sséget
mutatja.

Az A-GPS a GPS miiholdak keringési adataitnak hasznalataval gyorsitja a GPS-jelvételt az éra
szamara.
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Automatikus edzés felismerés

Az alabbi edzések ismerhetbek fel automatikusan: sétalas, beltéri sétalas, kiltéri futas, futépad,
kiltéri kerékparozas, medencés uszas és evezdgeép.

Az automatikus edzés felismerés egy eljaras, amely soran az 6ra automatikusan felismeri az
edzés tipusat és rogzit egy egyszerl edzést miutan a megfelel6 edzésre jellemz6 mozdulatsor
befejezésre kerult és egy cikluson at folytatodik.

Ezt a ,Bedliltasok > Edzés > Edzésérzékelés" menlpotban allithatja be.

Tipusok: Miutan kivalasztotta az edzés tipusat, az automatikus felismerés engedélyezve lesz az
edzésre.

Ertesitések: A funkcid engedélyezésekor egy felugré ablak jelenik meg az edzés
felismerésekor. Ha a funkcio ki van kapcsolva, az adatok rogzitése csendben torténik €s egy
dinamikus ikon jelenik meg a kijelzon.

Erzékenység: A magasabb érzékenység révidebb felismerési idét jelent. A felismerési id6
hosszabb alacsony érzékelés esetén. Allitsa be igény szerint.

* A folyamatos edzésérzékelés nagyon csokkenti az akkumulator élettartamat. Ha nincs edzés
kivalasztva, az edzés felismerés nem lesz engedélyezve. Ha az éra felismer egy megkezdett
edzést, az adatok nem szinkronizalhatéak az alkalmazasba.

Edzési el6zmények

Az edzés végén az edzés adatai aitomatikusan eltarolasra kertilnek az Edzési el6zményekbe.
Ha befejezi az edzést és az eltelt id6 tul rovid, akkor az 6ra megkérdezi, hogy eltarolja-e az
ezdés adatait. A korlatozott tarhely miatt javasolt, hogy szinkronizalja az edzés adatokat az
alkalmazassal, amint az edzést befejezte, kulénben az edzés adatok felllirodhatnak.

Edzési el6zmények az éran

Az edzési el6zmény megmutatjia a nyomvonalat (GPS adatokat tartalmazd edzés esetén).
kor/palya adatokat, az edzési cél teljesitését és tovabbi informacidkat.

Ha egy edzés befejezddik, a kiejlz6 azonnal az edzési elézmény oldalra ugrik. Az edzési
el6zményeket megnézheti az ,Edzési el6zmények” menlpontban. Az éra max. 100 edzési
el6zményt tud eltarolni.

Személyi csucs

Az legjobb edzés adatok a kulonb6zé edzésekbdl eltarolasra kerllnek, koztul a leghosszabb
tavolsag, leghosszabb edzés id6 és tovabbiak.
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Fizikai jelzések az edzésekhez

Az ora fizikai jelzéseket szolgaltat az edzésekhez. Hasznalhatja az értékelési pontokat az edzés
referenciajaként. Ezek a jelzések az edzés adatokban vagy az ,Edzés allapota” menlUpontban
nézhetdek meg, melyek tartalmazhatjak az edzési terhelést, a teljes regeneralddasi id6t, a VO:2
Max értéket és az edzés hatékonysagot.

Részletes magyarazatot az edzési terhelésre, a teljes regeneralodasi idére, a VO2 Max értékre
€s az edzeés hatékonysagra az ,,Edzés allapota” menupontban talalhat

Edzés hatékonysag (TE)

Az edzés hatékonysag (TE) egy olyan jelz6érték, amely méri egy edzés hatékonysagat a
fejlédés tekintetében. Amikor egy edzés kodzben viseli az érat a TE pontszam 0.0-val indul és
folyamatosan emelkedik az edzés soran. A TE pontszam 0.0 és 5.0 kozott lehet, a kulonbozo
pontszamok, kulonb6zd hatékonysagot jeldinek. Magasabb TE pontszam nagyob intenzitast
jelez. Nagyobb testsuly nagyobb TE pontszamot eredményezhet. Azonban figyelembe kell
vennie, hogy a testsuly tul magas lehet, ha a TE pontszam eléri az 5.0 értéket.

TE pontszam Hatas az teljesitmény novelésére
0.0-0.9 Ez az edzés nincs hatassal a teljesitmény névekedésre
1.0-1.9 Ez az edzés javit az allbképességen és idealis edzés utani levezetésre
2.0-2.9 Ez a edzés segqit a teljesimény megbrzésében
3.0-3.9 Ez az edzés hatékonyan ndveli a teljesitményt
4.0-4.9 Ez az edzés rendkivuli modon fejleszti a sziv-tud6 képességeit és a
T teljesitményt
5.0 Edzés utani levezetés szukséges nem atletak szamara
Anaerob TE . C . .
. Hatas az anaerob teljesitmény novelésére
pontszam
0.0-0.9 Ez az edzés nincs hatassal a teljesitmény ndvekedésre
1.0-1.9 Ez az edzés kis hatasssal van a teljesitmény novekedésre
2.0-2.9 Ez az edzés seqit a teljesimény megbrzésében
3.0-3.9 Ez az edzés hatékonyan ndveli a teljesitményt
4.0-4.9 Ez az edzés rendkivili modon fejleszti a teljesitmeényt
5.0 Edzés utani levezetés szukséges nem atlétak szamara
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A TE pontszam a profilban bedllitott, valamint az ezdés kbdzben végzett pulzusmérés és
sebesség adatok alapjan kerul kiszamitasra. Az alacsony TE pontszam nem jelent problémat az
edzés soran, hanem azt jelzi, hogy az edzés tul kdnnyl, igy nincs jelentés hatassal a
teljesitményre (pl. alacsony TE pontszam 1 6ra kocogas).

Hogqy érhet6 el?

Amint az edzésnél a pulzusmérés befejezbdik, az éra megjeleniti az edzéshez tartozdé TE
pontszamot, valamint a kapcsoléddé megjegyzéseket és javaslatokat. Ezt kdvetéen minden
edzés TE pontszamat megnézheti.

Edzés allapota

Az ,Edzés allapota” funkcibban megnézheti az aktualis az edzési terhelést, a teljes
regeneralodasi id6t és a VO2 Max értéket. Ezek az értékek a profilban beallitott értekek és
egyéb adatok alapjan kerulnek meghatarozasra, mint pl a pulzusszam. Ahogy az o¢ra
megtanulja és elemzi a testét és az edzés adatokat, a szamitott ertékek pontossaga
fokozatosan né.

VO:2 Max

A VO2 Max jelzi a maximalis intenzitasu edzések soran a test altal elfogyasztott oxigén
mennyiségét, amely lényeges jelzje a test oxigénszallitasi kapacitasanak. Mint az egyik
legfontosabb jelzés az alloképességi sportolok szamara, a magas VO2 Max érték el&feltétele a
magas szintl oxigén szallitasi kapacitasnak.

A VO2 Max egy viszonylag személyes jezbértek, amely kulonb6zd referencia értékekkel
rendelkezik kulonb6zéd nem( és korcsoportu felhasznalok szamara. Az déra kiszamolja a
sportolasi teljesitményt a profilban megadottak, a pulzus értékek és az edzés alatti sebesség
alapjan. Tovabba a VO2 Max valtozik a sportolasi teljesitmény valtozasaval. Habar,
mindenkinek van VO2 Max értéke, ez egyedi testi adottsagtol fuggenek.

Hoqy érhet6 el?

1. Lépjen be a profiljaba az alkalmazasban.

2. Fusson kultéren legalabb 10 percet amig az érat viseli és biztositsa, hogy a pulzus érték eléri
a maximalis pulzus érték 75%-at.

3. A futas végén megnézheti az aktualis VO2 Max értéket az éra edzési allapot alkalmazasaban
vagy a tovabbi allapotok kepernyén.

4. A VO2 Max hét sportolasi szintet kulonbdztet meg: Kezdd, Gyenge, Megfeleld, Kézepes, Jo,
Nagyon jo, Kivalo.

Hol nézhet6 meqg?

Az aktualis VO2 Max érték az éran az ,Edzés allapota” menlben.

Megnézheti a VO2 Max el6zményeket és valtozasokat az alkalmazasban.
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Edzési terhelés

Az o6ra kiszamitja az edzési terhelést az edzés utani tulzott oxigénfogyasztas (EPOC) alapjan,
pontozza az utdbbi hét nap alapjan, hogy kiszamitsa az edzés mennyiségét. Beallithatja az ezt
kovet6 edzés Utemezést az edzési terhelés rangsora alapjan.

Harom edzési terhelés szint kulonboztethetdé meg: alacsony, kdzepes és magas

Ha az edzési terhelés alacsony, az nem segit fejleszteni az atlétikai képessegeket. habar, ha az
edzési terhelés reletiv magas vagy tul magas, akkor tul faradtnak érezheti megat, ami nem segit
hatasosan fejleszteni a képességeit és sérllés kockazatat rejti. Ha folyamatosan ndvelni
szeretné az atlétikai képességeit egy elfogadhat6é elfogadhaté hatarok kozétt, javasolt, hogy
tartsa az edzési terhelést kdezepes hatarértéken belll.

A koOzepes hatarérték az akutalis és hosszutavu edzés adatoktdl fugg és folyamatosan
pontosabb lesz a hasznalat soran.

Hogyan érhetd el ez edzési terhelés:

Ha az edzési méd ki lett valasztva az 6ran, megkaphatja az aktualis edzés edzési terhelését,
amint eléri a minimalis edzési terhelési szintet. A legutébbi hét nap edzési terhelése
megnézhetd az éran az ,Edzési allapot” menlupontban.

Teljes regeneralédasi id6
A teljes regeneralddasi id6 a javasolt pihenési id6 a test teljes regeneralodasahoz. Minden

edzés utan regeneraldédasi id6 jelenik meg a pulzusérték alapjan, ami segit a jobb
regeneralddasban és megfeleléen megszervezi az edzést a sérulés elkertlése érdekében.

Teljes regeneralodasi id6 | Edzés javaslat

0-18 dra Teljesen vagy majdnem teljesen regeneralddott, igy akar nagyobb
intenziatsu edzést is végezhet.

19-35 ora Szokas szerint edzhet és el6készilhet egy erésebb edzésre.

36-53 ora Az edzés intenzitasanak megfelel6 csokkentése lehetbvé teszi,

hogy az utolsé edzésbél szarmazd edzési elébnydkre tegyen szert,
es a fizikai faradtsag enyhitése érdekében végezzen regeneracios
edzéseket.

54-96 ora A megfelelé pihenés lehetévé teszi, hogy elényre tegyen szert a
legutébbi magas intenzitasu edzésbdl.
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EDZESEK ES EGESZSEG
Egykoppintasos mérés

Ez az 6ra tamogatja a pulzusszam, véroxigén, stressz és lélegzés medgdfigyelését. Egyszerlien
megnézheti a kulonb6zb6 egészség eértékeket az Egykoppintasos mérés funkcidéval. A meért
adatok eltarolasra kertlnek minden funkcio értékei kozott.

Ebressze fel az 6rat, nyomja meg az als6 gombot a szamlapon a funkciok listajanak

megjelenitéséhez, majd valassza az ,Egykoppintasos mérés” funkciét €s kopppintson a II
gombra a mérés inditasahoz.

Alvas (Sleep)
Az alvas min6sége jelentésen befolyasolja az ember egészségét.

Ha az érat alvas kdzben viseli, automatikusan rogziteni fogja az alvas informaciokat. Az 6ra az
€jszakai alvast és a napkdzbeni szunditast tudja rogziteni. Az az alvas, amely 0:00 és 8:00
kozott torténik, éjszakai alvasként lesz rogzitve. Az éjszakai alvastdl legalabb 60 perc elteltével
torténé alvas szunditasként lesz rogztive. 20 percnél rovidebb alvas adatai nem kerllnek
rogzitésre.

Ebressze fel az 6rat, nyomja meg az als6 gombot a szamlapon a funkcidk listajanak
megjelenitéséhez, majd valassza az ,Alvas” funkciét. Az ,Alvas” funkcidval az 6ran megnézheti
az alvas id6tartamat, alvasi fazisokat, alvasi pontszamot és egyéb informaciokat. Szunditas és
tovabbi informacidk megnézhetéek szinkronizalas utan az alkalmazasban. Gyors elérési
kartyaként elhelyezve az ,Alvas” funkciot, konnyen megnézheti az el6zd éjszakai alvas
allapotot.

Az o6ra és a telefon kapcsolodasakor az alabbi beallitasok elérhetéek a Zepp alkalmazasban a
,Profil > Amazfit T-Rex 2 > Egészseégfigyelés” menupontban.

Seqitett alvasfigyelés

Nyissa meg az ,Alvas” funkciét az éran, menjen a legalsé képernybre és Iépjen be a
,Beallitasok” menlupontba, hogy engedélyezze a ,Segitett alvasfigyelés” funkciét. Ha az ora
érzékeli, hogy viseli az orat alvas kézben, akkor tobb alvas adatot tud roégziteni, ple a REM
alvas fazis adatait.

Alvas kozbeni légzés mindségének megfigyelése

Nyissa meg az ,Alvas” funkciét az éran, menjen a legalsé képernybre és Iépjen be a
.Beallitasok” menlpontba, hogy engedélyezze az ,Alvas kozbeni légzés mindségének
megfigyelése” funkciét. Ha az ora érzékeli, hogy viseli az orat alvas kozben, akkor
automatikusan megfigyeli a Iégzés minéségét, amely segit megérteni az alvasi allapotot.
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PAI

A PAI egy jelzés a személy fiziologiai aktivitasarél. Ez a személyes pulzus adatokon, napi
aktivitasi intenzitason, valamint tébbdimenziés és dinamikus szamitason alapszik. A PAIl egy
algoritmus altal végzett szamitott érték. A PAI nem egyetlen adatkategdria adataira alapszik. Ez
teszi lehetéveé a rendszeres és atfogo fizikai allapot felmérést.

Rendszeres, napi aktivitassal megkaphatja a PAI értéket. A HUNT Fitness Study* eredményei
alapjan 100 érték feletti PAIl segit megel6zni a sziv és érrendszeri problémakbol adodo
halaleseteket és ndveli a varhato életkort.

Ebressze fel az 6rat, nyomja meg az als6 gombot a szamlapon a funkciok listajanak
megjelenitéséhez, majd valassza a ,PAI” funkcidt. Itt megnézheti az utdbbi hét nap PAI pont
értékét, a mai PAI pontértéket és arra vonatkozé tanacsot, hogy hogyan érhet el nagyob PAI
pont értéket. Szinkronizalja az adatokat, tovabbi PAI informaciokért. Gyors elérésit kartyaként
elhelyezve a ,PAI” funkciot, konnyen megnézheti az adatokat.

Tovabbi informaciokhoz juthat a Zepp alkalmazasban a 88-ra koppintva a ,PAlI > Q&A”
menupontban.

*A HUNT Fitness Study, a HUNT Study alprojektje, melyet Ulrik Wisloff professzor vezet a
Norvégiai Tudomanyegyetem Orvosi Tanszékén. A projekt tobb, mint 35 éve fut tébb, mint
230,000 résztvevovel.

Pulzusszam

A pulzusszam fontos visszajelzés a fizikai allapotrél. A gyakori pulzus mérés segithet tobb
pulzus szam valtozas észrevételében és elbsegithet egészséges életvitel kialakitasaban. A
pontosabb mérés érdekében viselje megfeleléen az 6rat a javasoltak szerint és biztositsa, hogy
a bére az érintkezd résznél tiszta és napvédd krémtél mentes. Ebressze fel az 6rat és nyomja
meg az alsé gombot a szamlapon a funkcidk listajanak megjelenitéséhez és valassza ki a
,Pulzuszona” funkciot. Itt megnézheti a legutébb mért pulzusszam értékeket, az egész napos
pulzusszam gorbét, a pihenési pulzusszam értéket, a pulzusszam intervallum eloszlast és
egyéb informaciokat. Szinkronizalja az adatokat, tovabbi informaciokért. Gyors elérési
kartyaként elhelyezve a ,Pulzusszam” funkciot, kbnnyen elérheti a pulzusszam mérést.

Tovabbi adatokért az éra és a telefon csatlakoztatasakor, |épjen a kdvetkez6 menipontba:
,Profil > Amazfit T-Rex 2 > Egészsédfigyelés”.

Kézi mérés

Ebressze fel az 6rat, nyomja meg az alsé gombot a funkciok listdjahoz, majd valassza ki a
,Pulzuszéna” funkciét és koppintson a K gombra a mérés inditasahoz.
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Automatikus pulzusmérés

1. Nyissa meg a ,Pulzuszéna” funkciét, majd Iépjen az utolsé képernydén a ,Beallitasok >
Automatikus pulzusmérés” menupontba és allitsa be a gyakorisagot. Az 6ra automatikusan
memgmeri a pulzust a beallitott gyakorisaggal és rogziti a pulzusszam valtozasait a nap soran.
2. A pulzusszam hirtelen megvaltozhat edzés soran. Kapcsolja be az edzésfelismerés funkciot,
hogy az ora automatikusan megemelje a pulzusszam figyelési gyakorisagot, hogy biztositsa a
pontosabb, edzés kdzbeni pulzusszam adatrogiztését.

Pulzusszam figyelmeztetések

Nyugalmi allapotban (alvas kivételével) az éra értesitést ad, ha a pulzusszam a beallitott
hatarérték folé vagy ala megy tébb, mint 10 percig.

1. Ha az Automatikus pulzusmérés gyakorisaga 1 percre van allitva a Pulzusszam
gigyelmeztetés funkcié bekapcsolhato.

2. A magas vagy alacsony pulzusszam figyelmeztetés beallitasoknal megadhaté a
figyelmeztetési érték vagy a figyelmeztetés kikapcsolhato.

Véroxigén szint (Sp02)

A véroxigén szint fontos adatot szolgaltat a véraramlas és a légzés paramétereirdl.

Ebressze fel az 6rat, nyomja meg az alsé gombot a funkcio lista megjelenitéséhez és valassza
az ,Véroxigén” funkciot, ahol megnézheti a legutdbbi véroxigen méresi értékeket és az egész
napos veéroxigén allapotot. Szinkronizalja az adatokat, tovabbi informaciokért. Gyors elérési

kartyaként elhelyezve a ,Véroxigén” funkciot, konnyen elérheti a véroxigén mérést.

Tovabbi adatokért az éra és a telefon csatlakoztatasakor, |épjen a kovetkez6 menipontba:
,Profil > Amazfit T-Rex 2 > Egészségfigyelés”.

Kézi mérés

Ebressze fel az 6rat, nyomja meg az alsé gombot a funkciok listajahoz, majd valassza ki a
,Veroxigén” funkciot és koppintson a M4 gombra a mérés inditasahoz.

Automatikus véroxigénszint figyelés

Lépjen a Veéroxigén funkcioba és az utols6 képerny6n a ,Bedllitasok > Automatikus
véroxigénszint figyelés” menupontba. Nyugalmi allapotban az o6ra automatikusan méri a
véroxigen szintet és rogziti a valtozasokat a véroxigén szintben a nap folyaman.
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Alacsony véroxigénszintre vonatkozo figyelmeztetés

Nyugalmi allapotban (alvas kivételével) az éra értesitést ad, ha a véroxigén szint a beallitott
hatarérték ala megy tébb, mint 10 percig.

1. Az ,Automatikus véroxigénszint figyelés” bekapcsolasa utan kapcsolhatja be az ,Alacsony
véroxigénszintre vonatkozo figyelmeztetés” funkciot.

2. A beallitasokban megadhaté az alacsony véroxigénre figyelmeztetés eértéke vagy
kikapcsolhato a riasztas.

Véroixgénszint mérés el6készitése

1. Viselje az o6rat egy ujjnyi tavolsagra a csuklo6totol és maradjon nyugodt.

2. Viselje a szijat szorosan a megfeleld méréshez.

3. Helyezze a karjat egy asztalra vagy stabil feluletre, az 6ralappal felfelé.

4. Maradjon nyugodt a mérés alatt és koncentraljon a mérésre.

5. Sz6r, tetovalas, mozgatas, alacsony homérséklet és nem megfeleld viselés hastassal lehet a
meérés pontossagara vagy hibas méréshez vezehtet.

6. A mérési tartomany 80%-100%. Ez a funkcid csak tajékoztatasként hasznalhatd és nem
tekinthetd orvosi diagnosztikai ereménynek. Ha nem érzi joI magat, keresse fel orvosat
egészségugyi tanacsadaseért.

Stressz

A stressz index a pulzus szam valtozasai alapjan szamitott értek. Ez referencia értek az
egészségi allapot szamitashoz. Ha az értéek magas, akkor tobbet kell pihennie.

Ebressze fel az érat, nyomja meg az alsé gombot a funkcio lista megjelenitéséhez és valassza
az ,Stressz” funkcidt a stressz index informacidk megjelenitéséhez. Itt megnézheti a legutébb
szamitott Stressz értékeket és az egész napos Stressz allapotot, Stressz intervallum eloszlast
€s a nyomas allapotot az utobbi hét napban. Szinkronizalja az adatokat, tovabbi informaciokért.
Gyors elérési kartyaként elhelyezve a ,Stressz” funkciét, kdnnyen elérheti a Stressz mérést.

Tovabbi beallitdsokhoz tartsa fenn a kapcsolatot az o6ra és a telefon kozott, majd az
alkalmazasban lépjen a ” Profil > Amazfit T-Rex 2 > Egészségfigyelés” menupontba.

Kézi mérés
A Stressz funkciéban koppintson a B4 gombra a kézi stressz méréshez.

Automatikus stresszfigyelés

Lépjen a Stressz funkcidba és az utolsé képernyén a ,Beallitasok > Automatikus
stresszfigyelés” menltpontba. Ez automatikusan méri a stressz értéket 6t percenként, hogy
megmutassa a nap folyaman a stressz valtozasait.
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Ertesitések a stressz ndvekedésérdl

Nyugalmi allapotban (alvas kivételével) az éra értesitést ad, ha a stressz szintje a 80-at
meghaladja tébb, mint 10 percig.

1. Az ,Automatikus stresszfigyelés” bekapcsolasa utan kapcsolhatja be az ,Ertesitések a
stressz novekedéseérdl” funkciot.

2. A beéllitasokban kapcsolja be a ,Ertesitések a stressz ndvekedésérél” az értesitésekhez.

Aktivitas
Naponta végzett megfelel6 aktivitds nagyon fontos a fizikai egészséghez.

Ebressze fel az érat, nyomja meg az alsé gombot a funkcié lista megjelenitéséhez és valassza
az ,Aktivitas” funkciot. A napi aktivitas harom jelz6bél all 6ssze: aktivitas (ami beallithato Iepésre
vagy kaldriara), zsirégetés és allas. Az ,Aktivitas” funkcidban megnézheti az egész napos
aktivitas eloszlasi diagramot. Gyors elérést kartyakéent elhelyezve az ,Aktitivat” funkciot,
konnyen ellendrizheti a Iényeges jelzbertékeket.

Az déra emellett automatikusan rogzit egyéb aktivitds adatokat, pl. nyugalmi fogyasztas, sétalasi
id6, Ulési id6, lépcsdk szama és tavolsag, amik megnézhetdk az ,Aktivitas” alkalmazasban.

Célértesitések

Az o6ra megjelenit értesitéseket, amikor a napi aktivitasok f6 jelzéertékei rlérik a beallitott
célértéket.

1. Valassza ki az ,Aktivitas” funkciét és Iépjen az utolsd képernyére, a Beallitasokban kapcsolja
be a ,Célértesitések” lehetéséget. Ezek a beallitasok megadhatdéak a Zepp alkalmazasban is.
Ehhez tartsa fenn a kapcsolatot az 6ra és a telefon kozott, majd az alkalmazasban Iépjen a
"Profil > Amazfit T-Rex 2 > Ertesitések és emlékezteték > Célértesitések” meniipontba.

2. Az Aktivitas bealliatasokban beallithat napi célértéket a Iépésekhez és a kaloriahoz. Az éra
és a telefon kapcsolodasa eseténe zek az ertekek beallithatéak a Zepp alkalmazasban a ,Profil
> Sajat célok” menupontban.

Allasemlékeztetd

Az ora figyeli az aktivitast és annak érdekében, hogy elkerilje a tul hosszu ideig tarté Ulés
okozta sérulést az dra figyelmezetetést ad errél, hogy 6sztdonbézze az 6rankénti aktivitast. A napi
cél, hogy aktiv legyen 12 6ran at

Ha 50 perc tétlenség utan 1 percen belul nem észlel aktivitast az ora viselés kdzben, akkor
emlékeztetni fog mozgasra. Tétlenségi figyelmeztetés utan, ha elvégez valamilyen gyakorlatot a
kovetkezd ora vége elbtt, akkor az aktualis éraban szikséges cél még elérheté.
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Inditsa el az ,Aktivitas” funkciét az éran, Iépjen a legals6 képernybre és a ,Beallitasok”
menipontban aktivalja az ,Allasemlékeztets” funkciét. A bedllitdst a Zepp alkalmazasban
elvégezheti a ,Profil > Amazfit T Rex 2 > Ertesitések és emlékezteték > All6 helyzetrél sz6ld
emlékeztet6” menupontban.

Menstruaciés el6zmények
A menstruacios ciklus kovetése segit megérteni a sajat fizioldgiai ritmusat.

Ebressze fel az 6rat és a szamlapon nyomja meg az alsé gombot a funkcidk listajahoz. A
képernyd fel-le huzasaval valassza a ,Tovabbiak” menlpontot, majd a ,Menstruacios
elézmények” funkciét. A ,Menstruaciés elézmények” funkcibban megnézheti a mentruciés
adatokat és el6re jelzéseket. Tovabbi informacidkat az adatok szinkronizalasa utan lathat.

A ,Menstruacios el6zmények” funkcid hasznalata el6tt, meg kell adnia a legutdbbi ciklus
kezdetét, a menstuacios idészak id6tartamat és a menstruacios ciklus idétartamat. Az adatokat
megadhatja a Zepp alkalmazasban és szinkronizalhatja az éraval.

Amig az o6ra és a telefon csatlakoztatva van, a kovetkezd beallitasok érhetbéek el a Zepp

, Qo .. . , T ” &
alkalmazasban a ,9° Cikluskdvetés > Beallitasok” menupontban.

A mentruacids ciklus rogzitése kézzel

A ,Menstruacios el6zmények” funkcioban koppintson a ikonra a mentruacios ciklus
adatainak kézi rogzitéséhez.

1. Ha nem rogzitette még az aktualis mentruacioés ciklust, akkor adja meg az aktualis id6szak
kezdetét.

2. Ha mar rogzitette a jelenlegi mentruacios ciklust, koppintson, hogy rogzitse a kdvetkezb
id6szak kezdetét.

3. Ha meg kell hosszabbitania az id6szakot a végs6 datum beallitdsa utan, beallithatja az
adatokat ujra 30 napon belul, amig a legutdbbi id6szak véget nem ért vagy szinkronizalja az
adatokat és modositsa.

Mentruacios ciklus elérejelzés

A ,Menstruacios elézmények” funkcié inteligensen elbre jelzi az idészakot, a termékenységi
id6szakot, a peteérés napjat a megadott adatok alapjan. Ez a funkcid nem helyettesiti a
fogamzasgatlast és az orvosi tanacsadast.

Inditsa el a ,Menstruacios el6zmények” alkalmazast, lapozzon lefelé az utolsé lapra és adja
meg a mentruacios ciklus beallitasait a mentruacios ciklus elérejelzés hasznalatahoz.

Menstruacios ciklus emlékeztetd

A ciklus megkezdése elbtt az ora jelzést ad este 9:00-kor a megadott datum szerint.
1. Ha a menstuacios ciklus elére jelzés be van kapcsolva, bekapcsolhatja a mentruacios ciklus
emlékeztet6t.
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2. A mensturacios id6szak emlékeztetd és a peteérés nap emlékeztetd6 datuma megadhaté a
.Menstruacios el6zmények” funkcidban vagy kikapcsolhatja az emlékezett6 funkciot.

Légzés
Segit enyhiteni a stresszt lassu és mély Iégzésvezetéssel.

Ebressze fel az 6rat és a szamlapon nyomja meg az alsé gombot a funkciok listajahoz. A
képerny6 fel-le huzasaval valassza a ,Tovabbiak” menupontot, majd a ,Légzés” funkcidt.

Koppintson a II ikonra a légzés relaxacio inditasahoz. A ,Légzés” funkciot elhelyezheti a
gyorsinditasu kartyak, igy konnyen elindithatja a 1égzés funkciot.

MULTIMEDIA FUNKCIOK
Zene

Zenei tavvezeérlo:

Tartsa fenn a kapcsolatot az 6ra és a telefon kozott. Ha zenelejatszast indit el a telefonon,
szlneteteltetheti vagy elindithatja a lejatszast, Iéphet a kdvetkezé vagy az el6z6 szamra és
tovabbi miveleteket végezhet az éran.

Beallitasok megvaltoztatasa Android telefonon:

Tartsa fenn a kapcsolatot az ora és a telefon kozott, inditsa el a Zepp alkalmazast és Iépjen a
"Profil > Amazfit T-Rex 2 > Alkalmazaslista kezelés " menupontba. A megjelené listaban
valassza a "Az értesitések olvasasa nincs engedélyezve" Uzenetet és a telefon készllék
beallitasaiban Iépjen az Engedélyek beallitasaihoz, majd adjon meg minden szlkséges
engedélyt a Zepp alkalmazas szamara. Ha ez az uzenet nem jelenik meg, akkor minden
engedély meg van mar adva.

A funkcié hasznalatahoz Android telefonkésziiléekek esetén a Zepp alkalmazast a megbizhato
alkalmazasok, illetve az automatikusan indulé alkalmazasok listajaba fel kell venni, igy az
alkalmazas mindig futhat a hattérben. Ha a Zepp alkalmazast leallitia egy hattérfolyamat, akkor
az ora lekapcsolodik a telefonrol és nem kap értesitéseket az 6ra az alkalmazasoktol.

ALKALMAZASOK

Az alkalmazasok ©nallban hasznalhaté lehetéségek, mint pl az edzések, pulzus mérés,
id6jaras.

Egy alkalmazas hasznalatahoz ébressze fel az orat, nyomja meg a fels6 gombot és a
megjelend listabdl valassza ki a megfeleld alkalmazast annak hasznalatahoz.
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Riasztas

Bedllithat ébresztési lehetdségeket a Zepp alkalmazasban és az 6ran is. Osszesen 10
ébresztést allithat be. Az ébresztések lehetnek ismételhetbéek vagy intelligensek. Intelligens
ébresztés esetén az dra kiszamitja a legmegfelelébb ébresztési id6t a konnyl alvasi fazisbdl
torténd felébresztéshez a beallitott idén beltl 30 perccel.

Ha a bealliott ébresztési id6 elérkezik, az éra hangjelzést ad. Valaszthat a kikapcsolas és az
emlékeztetés kés6bb kozott. Ha az emlékeztetést valasztja az 6ra 10 perc mulva ujra jelezni
fog. Ez egy ébresztéshez 5 alkalommal hasznalhaté. Ha egyik lehet6séget sem valaszja az éra
automatikusan ujra jelez alap beallitas szerint.

Naptar

Tartsa fenn a kapcsolatot az éra és a telefon kozott, inditsa el a Zepp alkalmazast, majd Iépjen
a ,Profil > Amazfit T-Rex 2 > Naptar” menupontra, ahol eseményt vehet fel vagy allithat be.
Osszesen 200 esemény dllithat be az aktualis és a kdvetkez6 30 napra. Ekkor a Zepp
alkalmazas beolvassa az eseményeket a telefon rendszer naptarabdl és szinkronizalja azokat
az alkalmazas esemény listdjaba, de az események nem szinkronizalhatdak a telefon rendszer
naptaraba.

Amikor az 6ran megnyitja a naptar alkalmazast az események listajahoz, akor megjelennek a
mai és a kovetkez6 30 napra beallitott események. Amikor a megfelel6 id6 elérkezik, egy
esemeny emlékeztet jelenik meg az oran, ekkor valaszthat, hogy kikapcsolja vagy késébbi
emlékeztetdt ker. Ha késobbi emlékeztetot kér, az 6ra 10 perc mulva ismét jelez.

Tennivaldk

Tartsa fenn a kapcsolatot az éra és a telefon kozoétt, inditsa el a Zepp alkalmazast, majd Iépjen
a ,Profil > Amazfit T-Rex 2 > A tennivalok listgja” menupontba, ahol létrehozhat vagy
szerkeszthet tennivalokat és emlékeztetoket vagy ismétléseket allithat be a tennivaldkhoz.
Osszesen 60 tennivalét allithat be.

Amikor a megfeleld idépont megérkezik a tennivald megjelenik az 6ran, majd valaszhat az
alabbi lehet6ségekbdl: Kész, Emlékezteté 1 éra mulva, Emlékeztetd késébb és Kihagy.

Ciklikus idogazdalkodas (Pomodoro Tracker)

A ,Pomodoro Tracker” alkalmazas lehetévé teszi, hogy tudatosan kezelje az idejét és beallitsa a
koncentracios ciklust. Ezzel lehetévé valik a megfelel6 egyensuly kialakitasa a munka és a
szunetek kozott minimalis megszakitasokkal és az id6 kezelése hatékonyabb és intuitivabb
lehet. Alap beallitas szerint minden munka ciklus 25 percig tart, 5 perces szunettel kovetve.
Beallithat egyedi munka és szlnet id6t. Munka idében az 6ra automatikusan ,Ne zavarj” (DND)
modba kapcsol.
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Vilagoéra

A ,Profil > Amazfit T-Rex 2 > Vilagora” alkalmazasban kilonb6zé varosok orajat adhatja meg és
szinkronizalhatja azokat az 6raval, hogy megnézhesse az id6t kilonbdz6 varosokban valds
idében. Osszesen 20 kilénbozd varost adhat meg. Az 6ra néhany varost alapvetéen tartalmaz,
igy kdnnyen hozzaadhat varosokat a listahoz.

Stopper

Az 6ra 0.01 masodperc pontossagu stoperrel rendelkezik, a maximalis idétartam 23 6ra és 59
perc lehet. Maximum 99 idémérés tarolhatd. Mérés kdzben az 6ra az aktudlis és az utolsé
mérés kozotti idétartamot is rogziti

Visszaszamlalas

A ,Visszaszamlalas” alkalmazas 8 el6ére megadott szamlalot tartalmaz, amely igy gyorsan
hasznalhaté. Ezen felul egyedi id6tartamot is beallithat maximum 23 6ra, 59 perc és 59
masodperc értékig. Az 6ra emlékeztetni fog, amikor a visszaszamlalo véget ér.

Kamera vezérlés

Ha a telefon kameraja be van kapcsolva fotokat készithet tavvezerléssel az 6ra hasznalataval.
Ha a telefon iOS rendszer(, akkor parositania kell a telefon Bluetooth eszkdzei k6zé az orat a
alkalmazas hasznalata el6t. Android rendszer( telefon esetén a Zepp alkalmazasban Iépjen a
"Profil > Amazfit T-Rex 2 > Lab > Kamerabeallitasok” menupontba es a megjelené informaciok
alapjan végezze el a beallitasokat.

Iddjaras
Megnézheti az alabbiakat:

+ Aktualis id6jaras (pl hémeérseklet, hémeérsékleti gorbe, id6jarasi korulmények, szélerd,
paratartalom).

* Leveg6 minéség (csak kinai varosok esetén)

* Napi élet index, valamint kiltéri edzési index, UV index, pollen és allergia index (csak kinai
varosok esetén), halaszati index (Kinan kivil esé varosok esetén) és autdmosasi index.

» Varhato idéjaras elbre jelzést a kovetkezd 5 napra.

Az id6jaras adatokat szinkronizalni kell, ezért a friss informaciok érdekében az éra és a telefon
kozo6tt a kapcsolatot fenn kell tartani.

+ Beallithat akar 5 helyszint, valamint a meértékegységet (Celsius/Fahrenheit) a Zepp
alkalmazasban, valamint letilthatha/engedélyezheti az iddjaras jelzéseket.

* Megnézheti a helyszineket, amelyeket az éran hozzaadott.
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Nap és Hold
A ,Nap és Hold” alkalmazasban az alabbiakat nézheti meg:

* Napkelte és naplemente ideje

Koppintson az emlékeztetd gombra a napkelte/naplemente emlékeztetd
engedélyezéséhez/kikapcsolasahoz.

» Holdkelte, Holdnyugta és Holdfazis.

« Arapaly (tenherparti régiok).

Iranyti

A alkalmazas hasznalata el6tt forgassa el a pottyét az oraval a kalibralashoz. A kalibralas
elvégézére egy figyelmeztetd Uzenet jelenik meg.

A kalibralas utan a tajol6 a 12 6ra jelzésénél az irany szogét jeleniti meg a képernyon.

Koppintson a gombra a képernydn, hogy rogzitse a 12 6ra jelzésnél 1évé poziciot. Ezt kdvetéen
az irany valtoztatasa esetén a képernyén megjelenik az uj 12 éranal 1évé jelzés és az elb6zb 12
oranal lévé jelzés kozotti szog.

Barometrikus magassagméré
A Barometrikus magassagmeré alkalmazasban az alabbiakat nézheti meg:

» Légnyomas: Az aktualis barometrikai nyomast a jelenlegi helyzetnek megfeleléen az utébbi 4
oraban.

Bekapcsolhatja a vihar jelzést és beallithat egy koszobértéket. Amikor az idéjaras korilmények
a beallitottak szerint alakulnak az 6ra jelezni fog.

* Magassag: Jelenlegi helyzet magassaga és a magassagi gorbe az utdbbi 4 oraban.

Alkalmazasok telepitése és eltavolitasa
Letolthet és telepithet tovabbi alkalmazasokat az Alkalmazasaruhazbdl.

1. Alkalmazas telepitése: az 6ra és a telefon csatlakoztatasakor a Zepp alkalmazasban
menjen a ,Profil > Amazfit T-Rex 2 > Alkalmazasbeallitasok > Tovabbiak > Vasaroljon >
Alkalmazasaruhaz” menlupontba, majd valassza ki a kivant alkalmazast a letdltéshez és
telepitéshez vagy frissitsen egy mar telepitett alkalmazast a legujabb verziéra.

2. Alkalmazas: az 6ra és a telefon csatlakoztatasakor a Zepp alkalmazasban menjen a
,Profil > Amazfit T-Rex 2 > Alkalmazasbeallitisok > Tovabbiak > Vaséaroljon >
Alkalmazasaruhaz” menupontba, valasszon ki egy mar telepitett alkalmazast a részletek
megjelenitéséhez, majd a Torlés gombbal tavolitsa el azt.
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ORA BEALLITASOK

Alacsony homérsékleti uzemmaéd

Az ora alacsony hémérsékleti lzemmaodba Iép, ha a kdrnyezeti h6mérséklet tul alacsony. Ha az
alacsony hémérsékleti Uzemmod engedélyezve van, az éra alapvetd funkcioi elérhetbek, de
néhany funkcié nem.

Lépjen az 6ran a ,Bedllitasok > Beallitasok > Automatikus alacsony hémeérsékleti mod”
menupontba.

Megjegyzés: Alacsony hémérsékleti modban olyan funkciok, mint a Zimmdégé, érinté kijelzé,
pulzusmérés megfigyelés és véroxigén szint megfigyelés nem lesznek hasznalhatoak.

Mértékegységek

Kapcsolddjon az érahoz a telefonnal, inditsa el a Zepp alkalmazast és Iépjen be az alabbi
menube: ,Profil > Tovabbiak > Beallitdsok”. Itt megtalalhatja a sulyra és tavolsagra vonatkozo
meértékegysegeket. Adatszinkronizalas alatt az 6ra automatikusan koveti az alkalmazasban
beadllitottakat.

Pulzusszam zona beallitas

Tartsa fenn a kapcsolatot az éra és a telefon kdzott és a Zepp alkalmazasban Iépjen a ,Profil >
Avatar > Pulzusszamzéna® menupontba a Maximalis pulzusszam vagy a Fenntartott
pulzusszam hasznalatahoz. Az adatszinkronizalas alatt az 6ra automatikusan koveti az
alkalmazasban beallitottakat.

Id6 formatum

Tartsa fenn a kapcsolatot az éra és a telefon kozott. Szinkronizalas alatt az 6ra automatikusan
koveti a telefon rendszer id6t és id6 formatumot és megjeleniti az id6t 12 éras vagy 24 éras
formatumban.

Ha kivalasztotta a 12 6ras vagy 24 6ras formatumot az 6ran a ,Bedllitasok > Ora szamlap és
id8” menupontban, az 6ran az idé formatum nem fog valtozni a telefonon beallitdsaval.

Datum formatum (Date format)

Az alapértelemezett datum formatum "év/hénap/nap". Megvaltoztathatja a datum formatumot

rryy

"hénap/nap/év" vagy "nap/hénap/év" formatumra a ,Bedllitisok > Ora széamlap és id6
menupontban.
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Jelszo beallitasa

Beallithat jelsz6t a ,Alkalmazas lista > Bedllitdsok > Beallitasok > Okoskarkétd zarolas”
menupontban. Amikor a rendszer érzékeli, hogy nem viseli az érat automatikisan zarolja az 6rat
a jelszéval. A hasznalatba vétel el6tt meg kell adnia a jelszot.

IMPORTOR:

WayteQ)

WAYTEQ EUROPE KFT. | 1097 Budapest, Gubacsi ut 6.
Email: info@wayteq.eu
Web: wayteq.eu mstore.hu
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