Hallasvédelmi tajékoztato

On egy olyan fej- vagy fiilhallgatét vasarolt, amely szérakoztaté célokra késziilt, de hanem
figyel oda a hangerére, karosithatja a hallasat. Kilondsen hosszabb zenehallgatas esetén
ajanlott a hangerd korultekinté megvalasztasa.

A tul magas hangeré visszafordithatatlan hallaskarosodast okozhat!

A termék hasznalatbavétele el6tt olvassa el az alabbi tajékoztatast, amelyb6l
megtudhatja, hogyan el6zheti meg a hallaskarosodast, és védheti meg hallasat!

1. Miért fontos a hallasvédelem?

A fullinkben talalhaté érzékeld sejtek segitségével hallunk. Hosszabb ideig tarté erds
hangoknak vald kitettség ezeknek az érzékelé sejteknek a faradasat okozza. Ennek
eredménye ideiglenes hallaskarosodas vagy flilzugas. Arendszeres, hangos vagy hosszan
tarté zaj hatdsara az érzékel6 sejtek és mas strukturak véglegesen karosodhatnak, ami
visszafordithatatlan hallaskarosodashoz, flilzugashoz vagy mindkettéhoz vezethet. A
hangos zaj okozta halldskarosodast zaj okozta hallaskarosodasnak nevezzik. Ez lehet
azonnali (példaul hirtelen hangrobbands hataséara), azonban gyakoribb, hogy a
hallaskarosodas fokozatosan, visszafordithatatlanul alakul ki, és gyakran észrevétlen
marad, vagy figyelmen kivil hagyjak, amig a hatasok nyilvanvalébba nem valnak.

2. A hallaskarosodas tiinetei

A kovetkez6 tunetek jelentkezése esetén hallaskarosodas allhat fenn, ezért érdemes
szakemberhez fordulni:

—tartds fulzugas, amelyet azonban szamos mas egészségugyi probléma is okozhat, ezért
tartds fllzugas fennallasa esetén kiemelten fontos miel6bb orvoshoz fordulni;

—nehézség a magas hangok (példaul: madarcsicsergés, ajtdcseng6, telefon, ébresztéora)
halldsaban;

—nehézség a beszéd megértésében (példaul: massalhangzdk félreértése);

— nehézség a beszélgetések kovetésében zajos kornyezetben (példaul éttermekben,
piacokon vagy tarsas dsszejoveteleken) vagy telefonon keresztul.

3. Hogyan védje hallasat?

A zaj okozta hallaskarosodast ugy elézheti meg, ha korlatozza a hangos zajoknak valé
kitettséget.

A termék biztonsagos hasznalata érdekében:
—tartsa a készulék hangerejét a maximalis érték 60%-a alatt;

— zajszlir6s fejhallgatoval csokkenthetdé a hangerd novelésének szlkségessége,
kulonosen zajos kornyezetben (példaul tomegkozlekedési eszk6zokon vagy kavézdkban);



—t0ltson le és hasznaljon mobiltelefonhoz elérheté alkalmazasokat, amelyek korlatozzak
a hangerét és figyelik a kockazatot;

—valasszon olyan eszkozoket, amelyek elére beépitett biztonsagos hallgatasi funkcidkkal
(példaul hangterhelés-figyeléssel és hanger6-korlatozassal) rendelkeznek;

— csOkkentse a hangos hangok hallgatasaval toltott id6t.

4. Biztonsagos hallgatasi id6

A biztonsagos hallgatasi id6 hossza a hangintenzitas novekedésével gyorsan csdkken.
ime egy példa:

Atlagosan 80 dB hangeré esetén hetente legfeliebb 40 6ra hallgatési id6 lehet
biztonsagos.

Atlagosan 90 dB hangeré esetén hetente mar csak legfeliebb 4 6ra a biztonsagos
hallgatasi idé.

5. Gyermekek és fiatalkoruak hallasvédelme

A gyermekek és fiatalok hallasa kilonosen érzékeny, és sokszor nincsenek tisztaban
azzal, hogy a tul hangos zenehallgatas sulyos és maradando kovetkezményekkel jarhat. A
rendszeres, magas hangerén torténé fej- vagy fulhallgaté-hasznalat mar fiatal korban is
visszafordithatatlan hallaskarosodashoz vezethet, amely hatassal lehet a tanulasi
képességekre, a beszédértésre és a tarsas kapcsolatokra is, akar életre szélo
kovetkezményekkel jarhat.

6. Hogyan segithet6 a gyermekek és fiatalkoruak hallasvédelme?

A megelézés kulcsfontossagu. Fontos, hogy mar gyermekkortél kezdve tudatosan
alakitsuk ki a helyes hallgatasi szokasokat.

A szulék az alabbi médokon tamogathatjak gyermekeik hallasvédelmeét:

— valasszanak kifejezetten gyermekeknek szant fej- vagy fulhallgatot, amely beépitett
hangerd-korlatozassal rendelkezik (példaul legfeljebb 85 dB hangerd);

— figyeljenek arra, hogy a gyermekek ne hasznaljak huzamosabb ideig a fej- vagy
fulhallgatét, tartsanak szlineteket kozben;

- beszélgessenek a gyermekekkel a hallaskarosodas kockazatairdl, az § nyelvikon,
életkoruknak megfeleléen;

—figyeljenek a tliinetekre (példaul, ha a gyermek gyakran kéri, hogy ismételjék meg a neki
mondottakat, vagy nehezen kdveti a beszélgetéseket zajos kornyezetben).

Tudatos hallgatasi szokasokkal megévhatja hallasat egész életére!

A gyermekek és fiatalkoruak hallasvédelme kiilonos figyelmet igényel!



