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HASZNALATI UTMUTATO

A frissitések utan egyes funkciok valtozhatnak!
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Biztonsagi figyelmeztetések

Mindig tartsa be az alabbi el6irasokat a készulék hasznalata soran. Ezzel csdkkentheti a tlz,
aramutés és balesetveszély kockazatat.

Figyelem: Aramiités elkeriilése érdekében ne téltse a terméket esében vagy viz kbzelében.

Karbantartas el6tt huzza ki a készulekbél a haldzati adaptert.

Tartsa tavol az érat magas héforrastél. Védje az adapter kabelét. Vezesse ugy a kabelt,
hogy ne lehessen ralépni, illetve ne sértse meg ra vagy mellé helyezett mas eszkoz.
Kalonodsen figyeljen a kabelre a készulék csatlakozéjanal.

Csak a készulékhez mellékelt USB kabelt hasznalja. Mas kabel hasznalata érvényteleniti
a garanciat. Huzza ki az adaptert (nem tartozék) a fali aljzatbol, amikor nem hasznalja azt
a készUulék toltéséhez.

Tartsa az drat és tartozékait gyermekek altal nem elérhet6 helyen.

Ne hasznaljon kémiai / vegyi anyagokat a készulék tisztitasahoz

A készuléket csak arra felhatalmazott személy (markaszerviz) szerelheti szét.

Beazas esetén azonnal kapcsolja ki a készuléket. Ne vegye le a hatlapot és a szaritashoz
ne hasznaljon melegitd / szarité eszkozt, pl. hajszaritd, mikrohulldamua suté, stb.

Barmilyen kérdés felmerulése esetén forduljon a szervizhez.

Ne hasznalja a készlléket extrém hémérsékleti koriimények kozoétt (0°C alatt és +45°C
felett), mivel ez megroviditheti a készulék élettartamat és karosithatja az akkumulatort.
Ne dobalja, kopogtassa vagy razogassa a készuléket, mivel ez sérulést okozhat a készllék
alaplapjan.

Ne javitsa, vagy ne javittassa a készuléket arra nem felhatalmazott szervizben.
Huzamosabb hasznalat esetén, vagy folyamatos terhelés mellett az 6ra valamelyest
felmelegedhet. Ez normalis jelenség.

A kijelzb sérulésének elkerulése érdekében ne helyezzen nehéz targyakat az érara.

Az internetre, vagy egyéb halézatokra, mint pl. szamitogépekre valo csatlakozas soran a
készllékre virusok, kéretlen applikaciok vagy egyéb artalmas programok telepulhetnek.
Kérjuk, csak olyan kapcsolodasi kéréseket, vagy letoltott fajlokat fogadj / nyiss meg,
amelyek biztonsagos helyrél szarmaznak.

Készits biztonsagi masolatot a fontos adataidrél az adatvesztés elkerllése érdekében.

Ez a készulék Lithium-lon Polymer akkumulatort tartalmaz.

Nem megfelel6 kezelés esetén kigyulladhat, vagy égési sériléseket okozhat.

Ennek elkerulése érdekében az akkumulatort soha ne szerelje szét.

Ne hasznalja az dérat az alabbi kérnyezetekben: benzinkut, kémiai anyagokat tarolo
raktarak, kérhazak, gyulékony gaz vagy egyeb vegyi anyag kdzelében.

Az orvosi mlszerekkel valo interferencia elkertlése érdekében, ne hasznalja a készuléket
korhazakban, rendel6 intézetekben, intenziv osztalyokon, surg6sségi ellatd osztalyokon.
Repulégépen kovesse a repulésbiztonsagi utasitasokat, és amikor szikséges, kapcsolja
ki a készuléket.

A sajat és mas emberek biztonsaga eérdekében, vezetés kdzben ne hasznalja az orat.

Ne hasznalja a készuléket rendeltetésszer(i hasznalatan kivil mas célra!

Ne terjesszen szerzG4i joggal védett tartalmat.

Ne hasznaljon sérult toltét, vagy akkumulatort. Ne tarolja a készlléket magneses tér
kozelében.

Ne toltse a készlléket hosszabb ideig (napokig), a tultdltés csdkkentheti az akkumulator
élettartamat. A hosszabb ideig nem hasznalt készulék is lemerul, hasznalat el6tt ujratoltést
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igényel. Hasznalaton kivul huzza ki a toltét az aramforrasbdl. Az akkumulatort kizarélag
rendeltetésszerlien hasznalja.

- Az O6ra szoftverének / firmware-ének modositasa, vagy nem hivatalos szoftverek
hasznalata adatvesztést és a készlulék karosodasat okozhatja, és azonnali
garanciavesztéssel jar

- Az Osszekapcsolt okostelefon tipusatol fliggéen a funkcidk, vagy azok megjelenése
eltérhet a hasznalati utmutatoban leirtaktol.

- Az okosoéraval jaré alapértelmezett alkalmazasok frissulhetnek, vagy megvaltozhat a
tamogatottsaguk el6zetes figyelmeztetés nélkul.

- Bizonyos tartalmak a szolgaltatd, a régid, a modell miszaki tulajdonsagai, illetve a
készulék szoftverének fuggvényében eltéréek lehetnek

Figyelmeztetés:
- A biztonsagi el6irasok nem korlatozédnak a fent leirt esetekre, kérjuk, minden esetben
légy korultekintd.
- Az 6ra akkumulator hazilag nem cserélhetd!

Vizall6sag:

- Az o6ra 5 ATM nyomasig vizallo, ez azt jelenti, hogy a készulék ellenall az esének, a
zuhanyzasnak, és hasznalhatd Uszasra pl. egy sekélyebb Uszomedencében, de NEM
HASZNALHATO buvarkodas, szaunazas, firdés kozben, vagy olyan tevékenység
végzése kdzben, amely nagy nyomasu vizsugarnak teszi ki az érat

- Kérjuk, ne hasznalja az 6rat a viz alatt, azaz ne nyomja meg a gombokat. A vizes
tevékenységet kovetden torolje meg egy puha torolkozében és teljesen szaritsa ki.

- Az 6ra nem védett kémiai reagensekkel szemben. Az ilyen féle karosodasok nem
tartoznak a jotallas keretei koze.

Kijelz6 tisztitasa
- Kezelje évatosan a kijelz6t. A kijelzd Uvegbdl készult €és megkarcolédhat vagy eltorhet.

- Az ujjlenyomatok és egyéb szennyezddes eltavolitasahoz hasznaljon puha, sima feluleti
ruhat, mint pl. kamera lencsetisztité kendé.

A készulék tisztitasa
- A készulék kulsé feluletet (a keperny6 kivételével) nedves ruhaval tisztithatja meg.
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SPECIFIKACIO:

Modell:
Akkumulator:

Vezeték nélklli kapcsolat:

Toltés:

Toltési id6 (elméleti)
Bemenet:

Mikodési kornyezet:
Vizallésag:
Rendszerigény
Szenzor:

Helymeghatarozas
Kijelz6:
Erintékijelzé
Uzemidé

Mobil alkalmazas
Szij:

Anyaghasznalat

Amaczfit Bip 3 Pro, A2171

280 mAh

Bluetooth 5.0 BLE

Magneses toltdéallvany, 5V/0.5 A DC (Max)
Kb. 2 6ra

5V /500 mA

0°C -45°C

5ATM

Android 7.0+ /i0S 12.0+

BioTracker™ 2.0 PPG (véroxigén mérés), 3 tengelyes
gyorsulasmérd,

4 miholdas

1.69" AMOLED, 240 x 280 pixel, 218 PPI
2,5D Edzett Uveg + ujjlenyomat-mentes felllet
Tipikus felhasznalas: akar. 14 nap

Erds hasznalat: akar 7 nap

Az Uzemid6 flgg a hasznalattél, a beallitasoktdl és szamos
tényez6tol.

Zepp

gyorskioldéval, 20 mm széles,

hosszusag: 153-218mm

szilikon szij,

Méret 44,12 x 36,49 x 9,65 mm
Suly szij nélkil: kb. 33,2 g
A DOBOZ TARTALMA:

Amaczfit Bip 3 Pro okosora
Szij
Magneses tolté bolcsd

Hasznalati utmutatd
Jotallasi jegy
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Hulladékkezelés

A hulladékkezelésre a 2012/19/EU europai iranyelv vonatkozik.

Az elektronikus hulladékot a haztartasi hulladéktol elkilonitve kell elhelyezni az arra kijeldlt
helyen. Tovabbi informaciot a helyi onkormanyzattol vagy kornyezetvédelmi szervektdl kérhet.

Gyarté:

Anhui Huami Information Technology Co., Ltd.

Cim: 7/F, Building B2, Huami Global Innovation Center, No. 900m Wangjiang West Road, High-
Tech Zone, Hefei City, China (Anhui) Pilot Free Trade Zone

Megfeleléségi nyilatkozat (Kivonat)

A forgalomba hozé kijelenti, hogy a készllék megfelel a rendeltetésszerli hasznalatnak és az
elbirasoknak megfeleléen termékmatricaval, jotallasi jeggyel és magyar nyelvi hasznalati
utmutatéval kerul forgalomba.

A gyarto altal kozzétett nyilatkozat alapjan a termék CE megfelel6séqi jellel kerul a forgalomba a
79/1997.(XXI1.31.) IKIM rendelet 5.§ (1) bekezdésének megfeleléen.

A gyarto ezennel kijelenti, hogy a készulék megfelel minden direktivanak és eurépai normanak.

Minéségtanusitas
A forgalomba hozé tanusitja, hogy a készulék a 2/1984. (111.10.) IpM-BKM. Sz. rendeletben

el6irtak szerint megfelel a leirasban szereplé miszaki jellemz&knek.
© 2023 Minden jog fenntartva a WayteQ Europe Kft. részére.

€ CeEX

IMPORTOR:

WayteQ)>

WAYTEQ EUROPE KFT. | 1097 Budapest, Gubacsi ut 6.
Email: info@wayteqg.eu | Web: wayteq.eu mstore.hu
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AZ ORA FELEPITESE ES KEZELOSZERVEI

B L -0 Pulzusméré

Tolt6

érintkezok [U‘O Bekapcsolo /

vezeérl6 gomb

BE-, ES KIKAPCSOLAS

Bekapcsolas:

Nyomja meg és tartsa nyomva a gombot a kijelz6 bekapcsolasahoz és menjen az inditd
képerny6hoz. Ha a hosszu nyomva tartasra az 6ra nem kapcsol be, helyezze toltére az orat és
prébalja meg ujra.

AZ ORA FELTOLTESE

A toltéshez csatlakoztassa az orat az abra szerint a t0lt6 bdlcs6hoz.
Nagyon évatosan végezze el a miveletet, hogy a bolcsé érintkezéi ne

séruljenek. Ezutan csatlakoztassa az USB kabelt egy notebook/PC

USB portjaba, vagy egy USB halézati toltéhoz.

Javasoljuk, hogy hasznalat el6tt az orat teljesen tolise fel. A teljes @
feltoltés kb. 1-2 6rat vesz igénybe.

Megjegyzés:
Csak a mellékelt tolté bolcsét hasznalja az ora téltéséhez. 5V/1000 mAh teljesitmény feletti toltét
hasznaljon.

-

H
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VISELES ES A SZiJ FEL/LESZERELESE

Helyezze fel a szijat kényelmes hasznalathoz, engedje a bérét Iélegezni és a szenzort makodni.

Véroxigén mérésekor kerulje el az ora viselését a csukldhajlatnal, tartsa a karjat sik feluleten,
hasznaljon kényelmes, de megfeleléen szoros beallitast az éra és a karja kdzott és tartsa a karjat
nyugodtan a mérés alatt. Kuls6 tényez6k (pl kar l6gasa, I6balasa, kar sz6r vagy tetovalas) a
mérés pontossagat csokkenthetik vagy hibat eredményezhetnek.

Tevékenység kdzben megszorithatja a szijat, majd utana lazithat rajta. Szoritsa meg a szijat, ha
az 6ra mozog a karjan vagy nem ad eredményt.

A szij fel/leszerelését az alabbi abra szerint végezze el:

=] | .
B
Megjeqyzés:

A szij csatlakoztatasa utan, huzza meg a szijat megfelelé erével a biztonsagos rogzitéshez.
Kertilje a folyadékkal érintkezést, mert a borszij nem vizallé. Hasznaljon gumi vagy szilikon szijat,
ha a folyadékkal érintkezés elkertilhetetlen (pl tszas).

CSATLAKOZTATAS TELEFONHOZ

Az 6ra a Zepp alkalmazassal hasznalhatd. Az alkalmazas segitségével az 6ra teljeskoriien
hasznalatba vehet6 és beallithato.

1. Nyomja meg és tartsa nyomva a bekapcsol6 gombot az 6ra bekapcsolasahoz.

2. Olvassa be az alabbi QR kédot az alkalmazas telepitéséhez. Az alkalmazas legujabb verzidja
letdltheté a Google Play Aruhazbdl vagy az Apple App Store-bdl.
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Csatlakoztatas

Az 6ra els6 hasznalatba vételekor a kijelz6n megjelené QR kdéd hasznalhaté a parositashoz.
A telefonkészuléken inditsa el a Zepp alkalmazast és olvassa be az 6ra kijelz6jén megjelené QR
kédot a parositashoz.

Download the app t

Megjegyzés:
Hasznalja a legujabb verziot a megfelelé hasznalathoz
A telefonkészlileknek legalabb Android 7.0 vagy iOS 12.0 rendszerrel kell rendelkeznie.

Parositas uj telefonhoz:

1. A korabbi telefonkészuléken inditsa el a Zepp alkalmazast és szinkronizalja az adatokat
az oraval.
2. A korabbi készlléken nyissa meg az 6ra informacios lapjat (Profil > Amazfit Bip 3 Pro) és

koppintson az ,Unpair”’ feliratra a korabbi telefonkészulékrél torténd levalasztashoz. iPhone
esetén az eltavolitas utan a telefon Bluetooth menujébdl is tavolitsa el az orat.

3. Allitsa az 6rat gyari allapotra és inditsa Ujra az orat. Az Gjrainditas utén parositsa az érat
az uj készulékkel a csatlakoztatasi miveletnél leirtak szerint.

Az Ora szoftverének frissitése

Tartsa fenn a kapcsolatot az 6ra és a telefon kdzott. Inditsa el a Zepp alkalmazast és 1épjen be a
kovetkezd mentpontba: ,Profii > Amazfit Bip 3 Pro”. Koppintson a ,Rendszerfrissités”
menUpontra az 6ra rendszerének megtekintéséhez vagy frissitéséhez.

Ajanlott azonnal frissiteni az éra szoftverét, ha megjelenik a frissitési lehetdséget jelzé Uzenet.
Koppintson az ,Update” feliratra a frissités inditasahoz.
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Altalanos miiveletek

A funkcié engedélyezése, aktualis elem

Kijelzore koppintas kivalasztasa vagy kdvetkez6 lépés.

. . . Szamlap valaszté elinditasa és szamlap
Szamlap hosszu nyomva tartasa

beallitasok
Kijelz6 elfedése Kijelz6 kikapcsolasa
Huzas balrdl jobbra A legtobb lapon az eléz—()'szin;phet.
Fel vagy le huzas a kijelzdn Képernyd léptetése vagy gérgetés: )

Fizikai gomb miiveletek

A gomb eqgyszeri nyomasa:

* A képernyd lezart allapotaban nyomja meg a gombot a kepernyé feloldasahoz.

* A szamlapon nyomja meg a gombot a funkciok listajahoz.

* A szamlapon kival mas képernyén, nyomja meg a gombot az el6z6 képernyb6hdz torténd
visszalépéshez.

* Edzés képernydn nyomja meg a gombot a képernydk kozotti valtashoz.

A gomb nyomva tartasa:

* Kikapcsolt allapotban tartsa nyomva két masodpercig az 6ra bekapcsolasahoz.

» A szamlapon tartsa nyomva a gombot 1 masodpercig gyors edzés inditashoz (a gyors edzés
inditas beallitashoz lépjen az 6ran a ,Settings > Preference > Press and hold the button”
menupontba).

* Edzés képernydn tartsa nyomva a gombot az edzés befejezéséhez.

Szamlapok

A szamlap megvaltoztatasahoz tartsa nyomva a gombot a szamlap képernydn vagy menjen a
,Settings > Watch Face” menupontba és balra vagy jobbra huzassal valassza ki a kivant
szamlapot.

Lépjen a szamlap beallitdé képernydre. Azok a szamlapok, ahol szerkesztési ikon jelenik meg a
szamlap alatt, szerkeszthet6ek. A kivalasztott szamlap ki lesz emelve. Koppinthat vagy huzhatja
a képerny6t a megfeleldé szamlap kivalasztasahoz. Koppintson a véglegesitéshez.

Az déra szamos szamlappal van ellatva. A Zepp alkalmazasbol tovabbi szamlapokat tolthet az
orara vagy beallithat egy képet szamlapként .

A Zepp alkalmazasban Iépjen a ,Profil > Sajat eszk6zdk > Amazfit Bip 3 Pro > Oraszamlapbolt”
és valassza ki a megfelel6 szamlapot a szinkronizalashoz.
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VEZERLO KOZPONT

A kezdd képernyén huzza le az ujjat a vezerlé kozpont megnyitasahoz, ahol az alabbi
rendszerfunkciok talalhatoak: DND (Ne zavarj), Alarm clock (Ebreszt6), Brightness (Fényerd), és
Settings (Beallitasok)
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HIVASOK ES ERTESITESEK
Ertesitések engedélyezése

Az értesitések funkcié hasznalata el6tt engedélyezze az alkalmazas értesitéseket a Zepp
alkalmazasban és tartsa fenn a kapcsolatot az ora és a telefon kdzott.

iPhone készulék esetén parositsa az orat a telefon Bluetooth csatlakozasaval az értesités funkcio
hasznalata el6tt. Egyéb esetben a funkcié hasznalatakor Bluetooth parositasi kérés fog
megjelenni. Koppintson az Engedélyezés gombra.

Android készulék esetén engedélyezze a Zepp alkalmazas szamara az automatikus inditast és a
hattérben torténd futast, igy az miondog futni fog €s nem kerul leallitasra mint hattérfolyamat.
Egyéb esetben megsziinik a kapcsolat az 6ra és a telefon kdzott és az értesitések nem jelnnek
meg

Ertesitések megnézése

Ha az o6ra értesitést kap vibral és megijeleniti a kijelz6n. Ha nem nézi meg az értesitést az els6
alkalommal, amikor megkapja azt, huzza fel a szamlapot, hogy késébb megnézhesse.

Bejovo hivas jelzés

Tartsa fenn a kapcsolatot az éra és a telefon kdzo6tt a bejové hivasok értesitéséhez. Valasuzhat
a varakoztatas vagy az elutasitas/némitas kozott. Megnyomhatja a gombot is a vibralas
megallitasahoz. .A funkcié hasznalatahoz inditsa el a Zepp alkalmazast és lépjen a ,Profil >
Amazfit Bip 3 Pro > Ertesitések és emlékezteték > Bejové hivas” meniipontra.
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Telefon keresés

1. Tartsa fenn a kapcsolatot az 6ra és a telefon kozott.
2. A funkciodk listajaban (App list), valassza ki a Tovabbiak (More) funkciét és koppintson a ,Find
phone” funkciora. A telefonon a csengbhang fog megszélaini.

(W

Phone Ringing...

X

Ora keresése

Tartsa fenn a kapcsolatot az éra és a telefon kozaott, inditsa el a Zepp alkalmazast és lépjen be a
,Profil > Amazfit Bip 3 Pro > Ora keresése” meniipontba, az 6ra rezegni fog és hangjelzést ad.

Parancsikon kartyak

A szamlapon huzza jobbra vagy balra a kijelz6t a Parancsikon kartyak megjelenitéséhez, mellyel
konnyen hasznalni tud kalonb6zd funkciokat:

1. Valos idejl alkalmazas informaciok, pl folyamat informaciok az aktudlis tevékenységekrdl,
melyek automatikusan megjelennek a Hivatkozas lapokban.

2. Informacidék elemekrdl és telepitett alkalmazasokrol, pl a kdvetkez6 esemény, ébresztés és
aktualis pulzus adat.

Alkalmazaslitsa kezelése

Az dra egymastol fuggetlenul hasznalhaté alkalammazasokat tartalmaz, pl. Aktivitasi cél,
Edzések, Pulzusszam és Véroxigén mérés.

A kijelzén megjelend alkalmazasok személyes preferenciak szerint beallithatéak. Tartsa fenn a
kapcsolatot az éra és a telefon kozott, inditsa el a Zepp alkalmazast és Iépjen be a ,Profil >
Amazfit Bip 3 Pro > Alkalmazaslista kezelése” menlpontba a megjelenési sorrend
megvaltoztatasahoz.

Az ora rendszerének frissitése

Tartsa fenn a kapcsolatot az 6ra és a telefon kdz6tt, inditsa el a Zepp alkalmazast és lépjen be a
,Profil > Amazfit Bip 3 Pro > Rendszerfrissités” a rendszer adatainak megtekintéséhez vagy
frissitéséhez.

Javasoljuk, hogy azonnal frissitse az 6ra rendszerét, mikor értesitést kap frissitési lehetéségrél.
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TEVEKENYSEGEK ES EGESZSEG

Cél (Goal)

Az 6ra automatikusan rogzit minden aktivitasi adatot, koztuk a nyugalmi fogyasztast, gyaloglasi
id6t, Ulési id6t és a tavolsagot. Az 6ra rogziti tovabba az idétartamot, amely alatt a pulzus szam

a zsirégeteési hatarértéken belll vagy az felett mérhetd, ami igy zsirégetési id6 mutato lesz.

Az 6ra jelzést ad, ha barmelyik értéke eléri a beallitott napi célértéket.

Tétlenség figyelmeztetés

Az ora figyeli az aktivitast és annak érdekében, hogy elkerulje a tul hosszu ideig tarté Ulés okozta
sérulést az ora figyelmezetetést ad errdl, hogy 0sztondzze a tobb aktivitast.

A napi cél, hogy aktiv legyen napi 12 6ran at.
Ha 50 perc utan 1 percen bellul nem észlel aktivitast az ora viselés kozben, akkor emlékeztetni

fog mozgasra. Tétlenségi figyelmeztetés utan, ha elvégez valamilyen gyakorlatot a kdvetkezd éra
vége elbtt, akkor az aktualis 6raban szikséges cél még elérheto.

Walk around

No standing for this
hour. Relax yourself

Amig az ora csatlakoztatva van a telefonhoz, ezt a beallitast a Zepp alkalmazasban elvégezheti
a ,Profil > Amazfit Bip 3 Pro > Ertesitések és emlékezteték > All6 helyzetrél sz6l6 emlékeztets”
menupontban.

PAI

A PAI egy jelzés a személy fiziologiai aktivitasarél. Ez a személyes pulzus adatokon, napi
aktivitasi intenzitason, valamint tébbdimenziés és dinamikus szamitason alapszik. A PAIl egy
algoritmus altal végzett szamitott érték. A PAI nem egyetlen adatkategdria adataira alapszik. Ez
teszi lehetéveé a rendszeres és atfogo fizikai allapot felmérést.
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Rendszeres, napi aktivitdssal megkaphatja a PAI értéket. A HUNT Fitness Study* eredményei
alapjan 100 érték feletti PAlI segit megeldézni a sziv és érrendszeri problémakbdl addédo
halaleseteket és néveli a varhato életkort.

Elessze fel az 6rat, nyomja meg a gombot az 6ran a szamlap megjelenésekor a funkciok
listdjahoz és valasza a ,PAI” funkcidt. Az 6ra PAI funkcidjaban megnézheti az utols6 7 nap PAl
pontszamat és javaslatokat nagyobb PAI pontszam eléréséhez. Szinkronizalja az adatokat az
alkalmazassal tovabbi informaciokhoz.

Tovabbi informacidkhoz juthat a Zepp alkalmazasban a kezd&képernyén ,PAlI > Q&A”
menupontban.

*A HUNT Fitness Study, a HUNT study al projektje, melyet Ulrik Wisloff professzor vezet a
Norvégiai Tudomanyegyetem Orvosi Tanszékén. A projekt tobb, mint 35 éve fut tobb, mint
230,000 résztvevovel.

Pulzus szam (Heart rate)

A pulzus szam fontos visszajelzés a fizikai allapotrél. A gyakori pulzus mérés segithet tobb pulzus
szam valtozas észrevételében és elésegithet egészséges életvitel kialakitasaban.

A pontos mérés érdekében az utmutatas szerint viselje az 6rat és biztositsa, hogy a bér felllete
tiszta és zsirmentes.

Elessze fel az érat, nyomja meg a gombot az 6ran a szamlap megjelenésekor a funkciok
listajahoz és valasza a ,Heart Rate” funkciot. A funkciéban megnézheti a legutdobb mért pulzus
szamot, a napi pulzus gorbét, pihenési pulzus szamot, a pulzus szam intervallum eloszlast és
tovabbi informaciokat. Szinkronizalja az adatokat az alkalmazassal tovabbi informaciokhoz.

126

5 min ago
a

Warm-up

Measure

Amazfit Bip 3 Pro Manual HU v1.0 - 13. oldal
A dokumentum és annak teljes tartalma a WayteQ Europe Kft. tulajdona.
A WayteQ Europe Kft. irasos hozzajarulasa nélklli felhasznalasa szigoruan tilos.



Alvas (Sleep)

Az alvas minésége jelentésen befolyasolja az ember egészségét.

Ha az orat alvas kozben viseli, automatikusan rogziteni fogja az alvas informaciokat.

Elessze fel az 6rat, nyomja meg a gombot az 6ran a szamlap megjelenésekor a funkciok
listajahoz és valasza a ,Sleep” funkcidt. Az alvas funkcidban megnézheti az éjszakai alvas
id6tartamat, az alvas stadiumait, az alvasi pontszamot és tovabbi informaciokat.

Az alvas funkcié beallitasai a Zepp alkalmazasban a ,Profii > Amazfit Bip 3 Pro >

Egészségfigyelés” menupont alatt talalhatéak meg.

Asszisztalt alvasmegfigyelés (Assisted sleep monitoring)

Ha a rendszer érzékeli, hogy alvas kdzben viseli az 6rat, az automatikusan tobb adatot rogzit, pl
REM alvas allapotok. A funkcié beallitasahoz lépjen a Zepp alkalmazasban a ,Profil > Amazfit
Bip 3 Pro > Egészségfigyelés > Alvas > Asszisztalt alvasmegfigyelés” menupontba.

Alvasi légzés mindségének ellendrzése (Sleep breathing quality monitoring)

Ha a rendszer érzékeli, hogy alvas kozben viseli az orat, az automatikusan régziti az alvas
légzésmindseget, hogy segitsen megérteni az alvas allapotot. A funkcio beallitdsahoz Iépjen a
Zepp alkalmazasban a ,Profil > Amazfit Bip 3 Pro > Egészségfigyelés > Alvas > Alvasi légzés
mindsegenek ellendrzése” menupontba

Véroxigén szint (Sp02)
A véroxigén szint fontos adatot szolgaltat a véraramlas és a légzés paramétereirdl.

Ebressze fel az 6rat, nyomja meg a gombot a funkcié lista megjelenitéséhez és valassza az
,op02” funkciot a véroxigén szint merésenek inditasahoz. A funkcioban megnézheti a legutébb
meért véroxigén szintet Szinkronizalja az adatokat az alkalmazassal tovabbi informaciokhoz.

98%

5 min ago
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Measure

Véroixgén szint mérés elékészitése

1. Viselje az orat egy ujjnyi tavolsagra a csuklo6totol és maradjon nyugodt.
2. Viselje a szijat szorosan a megfeleld méréshez.

3. Helyezze a karjat egy asztalra vagy stabil fellletre, az 6ralappal felfelé.
4. Maradjon nyugodt a mérés alatt és koncentraljon a mérésre.
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5. Sz6r, tetovalas, mozgatas, alacsony hémérséklet és nem megfelel6 viselés hastassal lehet a
mérés pontossagara vagy hibas méréshez vezehtet.

6. A mérési tartomany 80%-100%. Ez a funkcié csak tajékoztatasként hasznalhaté és nem
tekinthetd orvosi diagnosztikai ereménynek. Ha nem érzi j6I magat, keresse fel orvosat
egészségugyi tanacsadaseért.

Stressz megfigyelés (Stress monitoring)

A stressz index a pulzus szam valtozasai alapjan szamitott érték. Ez referencia értek az
egészségi allapot szamitashoz. Ha az érték magas, akkor tobbet kell pihennie.

Az Amazfit Bip 3 Pro 6ra tdmogatja az egész napos stressz megfigyelést. A funkcid
hasznalatahoz inditsa el a ,Stress” funkciot az éran és kapcsolja be az ,All-day Stress Monitoring”
funkciot. A funkcié bekapcsolasaval az 6ra viselésekor az 6ra automatikusan 5 percenként meéri
a stressz értéket és megjeleniti az egész napos stressz gorbét.
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Légzd gyakorlat és (Respiratory Training)
A funkcidk listajaban valaszza a ,Breathing” funkciét a Iégzés gyakorlat elvégézéhez a légzés

animacio alapjan. A teljes gyakorlat ideje beallithato a ,Breathe” funkcié kezdd képernydjén. Az
alap beallitas 1 perc.

»

-

Inhale
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Ciklus kovetés (Cycle tracking)

A menstruacios ciklus kdvetése segit megérteni a sajat fizioldgiai ritmusat. A funkcié nem
hasznalhaté fogamzasgatlas és orvosi tanacsadas céljara.

A Cycle Tracking funkcié hasznalata el6tt, meg kell adnia a legutdbbi ciklus kezdetét, a
menstuacids idészak id6tartamat és a menstruacios ciklus idétartamat. Az adatokat megadhatja
a Zepp alkalmazasban és szinkronizalhatja az 6raval.

Ciklus adatok régzitése sé ciklus befejezése:
A mentruaciés periédus kezdete vagy vége gyorsan rogzitheté az éran. A pontos rogzités
pontosabb elbrejelzést tesz lehetévé.

A ciklus adatainak médositasa:
Ha rosszul adta meg az adatokat, kdbnnyen modosithatja azt a Zepp alkalmazas kezdé

képernyéjén a 86 ikonra koppintva majd a ,Cikluskovetés” menupontot valasztva.

Emlékeztetdk:

Lépjen a Zepp alkalmazasban a ,,88 > Cikluskovetés” menupontba, majd valassza a ,Bealliasok”
lehetéséget és kapcsolja be a Ciklus és Peteérés emlékezetbket. igy az 6ra vibral és emlékeztetét
kald.

0.

[EVERCREY

period 5 d
2MM12DD

Record

EDZESEK (WORKOUTS)

Edzése tipusok

Az o6ra tobb, mint 61 edzésmaddot tartalmaz, kdztlk: kultéri futas (Outdoor running), gyaloglas
(Walking), futdpad (Treadmill), kultéri kerékparozas (Outdoor cycling), szobakerékpar (Indoor
cycling), turazas (Climbing), hegymaszas (Outdoor hiking), eliptikus edzés (Elliptical), evezdpad
(Rowing machine), j6ga (Yoga), szabad edzés (Free training) és ugrékotél (Jumping rope).

A teljes edzeéslista a lista aljan a ,More Sports” menupontban talalhato.

% Outdoor
Running

4 Treadmill

. Outdoor
_ Cycling
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Edzés inditasa

Inditsa el az Edzés (Workout) funkciét és valassza ki a megfelelé edzést. Az edzés elkezdése
elétt a rendszer ellenérzi, hogy az éra rendelkezik-e elegendd tarhellyel. Ha nem, a rendszer
felllirhat korabban nem szinkronizalt edzés adatokat az edzés inditasakor. Az adatok
felllirasanak elkerulése érdekében javasoljuk, hogy miel6bb szinkronizalja az adatokat a Zepp
alkalmazasban.

Ha kultéri sportot valaszt ki, varjon amig a GPS jelvétel sikeres lesz az edzés el6készitd
képerny6n, majd koppintson a GO feliratra az edzés inditsasahoz. Ez lehetévé teszi az éranak,
hogy teljes edzés informaciét dolgozzon fel.

GPS pozici6 vétel:

1. Ha az ora jelzi az AGPS frissitését az edzés tipus kivalasztasa utan, inditsa el a Zepp
alkalmazast és csatlakozzon az 6rahoz az AGPS frssitéséhez.
2. Javasoljuk, hogy a GPS jelvételt nyilt terlleten végezze a sikeres jelvételhez.

Outdoor Running

Positioning succi

o

Edzés cél
Az Edzés el6készitd képernydn huzza balra kijelz6t az edzés cél beallitasahoz- Tobb féle edzés

célt beallithat, pl I1épték, idétartam, tavolsag és kaloria. Amikor teljesiti a cél 50%, 80% és 100%-
et edzés kdzben, az ora jelzést ad az edzeés teljesitettsegerdl.

®

907%

Keep it up

Edzés jelzés (Workout alerts):

Ertesitét allithat be pl a tavolsag (distance), pulzus szam (heart rate) stb sziikség szerint. A
beallithato jelzések a kivalasztott tevékenységtdl fliggenek.
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Tul magas pulzus érték jelzés (Heart rate too high alert)

Ha az 6ra azt érzékeli, hogy a pulzusérték a megadott maximalis érték folé megy, rezegni fog és
egy Uzenetet jelenit meg az aktualis pulzusértékkel. A bedllitAshoz nyissa meg az Edzés
beallitasok (Workout settings) képerny6t a biztonsagos pulzusérték jelzés (Safe Heart Rate
Reminder) bekapcsolasahoz.

165

Heart rate too
high
bpm

Pulzus értékhatar jelzés

Ha a pulzus érték a megadott értékhataron kivll esik edzés kdzben, az 6ra rezegni fog és egy
uzenet jelenik meg, amely jelzi, hogy a pulzusérték tul magas vagy tul alacsony és megjeleniti az
aktualis pulzus értéket. A beadllitashoz nyissa meg az Edzés beallitdsok (Workout settings)
képernyét a pulzus értékhatar jelzés (Heart Rate Range Reminder) bekapcsolasahoz.

Tul lassu Iépték jelzés

Ha az edzés kdzben meért Iépték érték kisebb, mint az el6re beallitott ertek az 6ra rezegni fog és
egy uzenet jelenik meg, amely jelzi, hogy a Iépték érték tul alacsony és megjeleniti az aktualis
lépték értéket. A bedllitdshoz nyissa meg az Edzés beallitasok (Workout settings) képernyét a
lépték figyelmeztetés (Pace Reminder) bekapcsolasahoz.

o
06°22”

Pace too slow
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Tavolsag jelzés

Ha edzés soran eléri az elére megadott tavolsagot az éra rezegni fog és egy Uzenet jelenik meg,
amely jelzi a megtett tavolsagot és az utlolsoé kilométer I1€ptékét vagy sebességét. A beallitashoz
nyissa meg az Edzés beallitasok (Workout settings) képerny6t a tavolsag jelzés (Distance
Reminder) bekapcsolasahoz.

o
623"

Pace of Last 1 km

3km

Kevés hely jelzés (Insufficient free space alert)

Ha a rendszer szamara kevés a hely edzés kézben, az ora jelzést ad rezgéssel és megkérdezi,
hogy folytatja-e az edzést. Ha a folytatasra (Continue) koppint, a rendszer felllirja a legkorabbi
nem szinkronizalt adatokat. Ha a befejezést (End) valasztja, a rendszer leallitja az aktualis
edzést.

Nincs szabad hely jelzés (No free space alert)

Ha a rendszerben nincs elég hely edzés kdzben, az ora rezegni fog, hogy jelezzen. Ebben az
esetben a rendszer automatikusan eltarolja az aktualis edzés adatait.

Edzés beallitasok (Workout settings)

Lépjen az edzés elbkeszitd kepernydre (Workout Preparation Screen) és koppintson az edzés
beallitasok (Workout Settings) lehet6ségre a képerny6 alsé részén. Az aabbi funkcidkbol
valaszthat: Automatikus szunet (Auto Pause), Pulzus jelzés (Heart Rate Alert), Lépték jelzés
(Pace Alert), Tavolsag jelzés (Distance Alert)

Auto Pause o
|

Activity Alerts >

Real-time

Graph
Heart Rate

DETENIEIE >
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Edzés sziineteltetése, folytatasa és leallitasa

Nyomja meg és tartsa nyomva a gombot az edzés befejezéséhez A szineteltetési képernyd
megjelenik. Ha a Startra koppint az éra folytatja az edzés adatok rogzitését. Az adatok nem
taorlodnak el, ha nincs elgendd informacio az edzésrél. A befejezéshez koppontson a négyzet
jelre.

Hold to ¢ Start

Edit data items >

Edzés el6zmény (Workout history)

Edzés el6zmény az éran

A funkcidk kdzul valassza ki az edzés elézmények (Workout History) funkciot a legutobbi edzés
adatok megtekintéséhez. Ha némely adat még nem volt szinkronizalva, az mellett egy jelzés lesz
lathatd. A jelzés szinkronizalas utan eltlinik. Koppintson az egyik bejegyzésre a részletek
megtekintéséhez.

Edzés el6zmény az alkalmazasban

Az alkalmazasban a tevékenységek el6zményei részletesebb informacioval jelennek meg.
Dinamikus utvonal és megosztasi lehetéségek is rendelkezésre allnak.

A lehetéséget az Zepp alkalmazasban a % menupontban a jobb fels6 sarokban taldlja a
fémenuben > Edzésel6zmények

Edzés adatok torlése

Az edzésel6zmények képernydn a toérdlni kivant adatot huzza balra és koppintson a torlésre
(Delete). Ha az adat szinkronizalva volt, azonnal torlésre kerll. Ha nincs szinkronizalva, a
rendszer megkeéri, hogy erésitse meg a torlési kérelmet.

Megjegyzes: Az edzés adat torlése az drabol nem jelenti az adatok torlését a Zepp alkalmazasbol.
Onnan kézzel kell téréinie.
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Pulzus értékhatar edzéshez

Edzés kdzben az éra kiszamolja a pulzus értékhatarokat a személyes informacidk alapjan. Ezzel
meghatarozhatja az edzés hatékonysagat és intenzitasat. Az éran megnézheti az aktualis pulzus
ertéket a pulzus érték oszlopban. Az edzés befejezése utan elindithatja a Zepp alkalmazast és
megnézheti az aktualis edzés esetén az edzés id6tartamokat minden pulzusértékhatarra a
részleteket (Details) tartalmazo képernydn.

Hat pulzus értékhatar talalhato.

Az alap pulzus értékhatarok a maximalis pulzus érték alapjan kertlnek meghatarozasra. Az 6ra
a maximalis pulzus értéket egy altalanos képlet alapjan hatarozza meg az életkort figyelembe
véve a 220-as értékbdl.

Pulzus értékhatat Hogyan van szamolva

Nyugalmi helyzet Kevesebb, mint a maxiimalis érték 50%-a.

Bemelegités A maximalis pulzusérték 50-60%-a

Zsirégetés A maximalis pulzusérték 60-70%-a

Aerobic A maximalis pulzusérték 70-80%-a

All6képesség edzés A maximalis pulzusérték 80-90%-a

Anaerobic maximum Tobb, mint aa maximalis pulzusérték 90%-a
ALKALMAZASOK

Zenei tavvezeérlo:

Tartsa fenn a kapcsolatot az 6ra és a telefon kozott. Ha zenelejatszast indit el a telefonon,
szUneteteltetheti vagy elindithatja a lejatszast, léphet a kdovetkez6 vagy az el6z6 szamra és
tovabbi miveleteket végezhet az éran.

Megjeqgyzées:

A funkcié hasznalatahoz Android telefonkésziilékek esetén a Zepp alkalmazast a megbizhaté
alkalmazasok, illetve az automatikusan indulé alkalmazasok listajaba fel kell venni, igy az
alkalmazas mindig futhat a hattérben. Ha a Zepp alkalmazast kilbvi egy hattérfolyamat, akkor az
ora lekapcsolddik a telefonrol és nem kap értesitéseket az 6ra az alkalmazasoktol.

Symphony No. 7
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Idéjaras (Weather)
Megnézheti az aktualis id6jarast és az elbre jelzést a kdvetkezd néhany napra.

Az 6ra az id6jaras adatokat a telefontdl kapott azonnali Uzenetek altal kapja meg. A legfrissebb
id6jarasi informaciokhoz tartsa bekapcsolva a telefon Bluetooth kapcsolatat és csatlakoztassa az
orat a telefonhoz.

Az oOra igy azonnali Uzeneteket kap id6jaras jelzésekkel. Az id6jaras jelzések bekapcsolasahoz a
Zepp alkalmazasban Iépjen a ,Profil > Amazfit Bip 3 Pro > Alkalmazasbeallitasok > ld6jaras >
Id6jaras-beallitasok mentpontba.

Q@ New York

@15

v -10° A -10°

Ebreszt6 (Alarm)

Beallithat ébresztési lehetéségeket a Zepp alkalmazasban és az 6ran is. Osszesen 10 ébresztést
allithat be. Ha a bealliott ébresztési id6 elérkezik, az 6ra hangjelzést ad. Valaszthat a kikapcsolas
és az emlékeztetés kesb6bb kozott. Ha az emlékeztetést valasztja az ora 10 perc mulva ujra jelezni
fog. Ha egyik lehet6séget sem valaszja az 6ra automatikusan ujra jelez alap beallitas szerint
maximum 6 alkalommal. Ha a 6. alkalommal sem ad valasztast az ébresztés kikapcsol.

Tennivalok (To Do List)

Amikor a megfeleld idépont megérkezik a tennivalé megjelenik az 6ran, majd valaszhat az alabbi
lehetésegekbdl: Kész (Complete) vagy Kihagy (Ignore).

Az orn nyissa meg a funkciokbdl a ,To-Do list” lehet6séget a tennivaldk listajanak
megtekintéséhez vagy a lista kikapcsolasahoz. A Zepp alkalmazasban l|étrehozhat vagy
szerkeszthet tennivaldkat. Osszesen 60 tennivalot allithat be.
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Vilagéra (World Clock)

Kilénbdz6 varosok orajat adhatja meg és szinkronizalhatja azokat az 6raval, hogy megnézhesse
az idét kilénbodzd varosokban valds idében. Osszesen 20 kiildnbdzé varost adhat meg

%

Open the app to add
acity

+

Visszaszamlalé (Countdown)

A ,Countdown” alkalmazas 8 elére megadott szamlalét tartalmaz, amely igy gyorsan hasznalhato.
Ezen felll egyedi id6tartamot is beallithat maximum 23 6ra, 59 perc €s 59 masodperc értekig. Az
ora emlékeztetni fog, amikor a visszaszamlalé véget ér.

Kamera vezérlés (Camera remote)

Ha a telefon kameraja be van kapcsolva fotokat készithet tavvezérléssel az 6ra hasznalataval.
Ha a telefon iOS rendszerd, akkor parositania kell a telefon Bluetooth eszkozei k6zé az 6rat a
alkalmazas hasznalata el6t. Android rendszer( telefon esetén a Zepp alkalmazasban Iépjen
a’Profil > Amazfit Bip 3 Pro > Lab > Kamerabeallitasok” menlpontba és a megjelend informacidk
alapjan végezze el a beallitasokat.
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Telefon keresése

Tartsa fenn a kapcsolatot a telefon és az 6ra kozott és a funkcidk kozott valassza a telefon
keresése ,Find Phone” lehetéséget. Ekkor a telefon hangjezést ad.

(W)
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X

BEALLITASOK

A Beallitasok (Settings) képerny6 tobbek kozott az alabbi beallitasi lehetéségeket tartalmazza:
Szamlap csere, Gyors inditasi elem beallitas a gomb nyomva tartasara, Képerny automatikus
kikapcsolasi id6, Képernybzar, Képernyd felélesztés csuld emeléssel, Képernyd felélesztés
értesitéssel, Tovabbiak, Névjegy, Szabalyok, Kikapcsolas, és Gyari allapotra aliltas.

Szamlap csere (Watch face replacement): Az éra két féle szamlapot tartalmaz. Valasszon beldlik
tetszés szerint.

Nyomva tartasi beallitas (Press-and-hold settings): Bedllithatja a gyorsinditas elemet, igy a gomb
nyomva tartasaval elindithatja az edzést.

Automatikus kijelzd kikapcsolas (Auto screen off): Beallithaté az az idétartam, ami utan a kijelzé
automatikusan kikapcsolasra kerul, ha nincs mivelet végrehaijtva.

Képerny6zar beallitas (Screen lock settings): A funkcido beallitasa utan meg kell nyomnia a
gombot, ha hasznalni akarja az érint6é kijelz6t, amikor a kijelz6 feléled értesités vagy csuklo
emelés hatasara. Ezzel meglézhet6 a nem kivant mivelet végrehajtasa.

Felélesztés csukldo emelésre (Lit upon wrist lift): A funkcié bekapcsolasakor, a Kkijelz6
automatikusan bekapcsol a kar vagy a csuklo felemelésekor. Ha a kijelzdzar ki van kapcsolva az
orat azonnal hasznalni tudja a kijelz6 feléledésekor.

Felélesztés értesitéskor (Light upon notifications): Ha ez a funkcié be van kapcsolva a kijelzd
automatikusan feléled amikor az ora értesitést kap. After this feature is enabled, the screen
automatically turns on when the watch receives a notification. Ha a kijelzézar ki van kapcsolva az
orat azonnal hasznalni tudja a kijelz6 feléledésekor.

Gyorsinditd kartyak (Shortcut apps): Azok a képerny6k, amelyeket az éra képernyéjét jobbra vagy
balra huzva érhet el. Hozzaadhat, térélher és rendezhet a kartyak kdzott.
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Gomb nyomva tartadsa (Vibration Strength): A funkcié bekapcsolasakor a gomb 1 masodprcig
tortén6é nyomvat tartasaval kdzvetlendl elindithat egy funkciot.

Rezgés erbssége (Vibration Strength): Beallithatja a rezgés intenzitasat, amikor az 6ra értesitést
kap. Valaszthat az Erds (Strong), Kozepes (Medium) és Gyenge (Weak) lehetbségek kozul.

Id6 formatum (Time format): Valaszthat 12 éras vagy 24 6ras méd kozul.

Datum formatum (Date format): Az alabbi lehetéségekbél valaszthat: YYYY/MM/DD,
YYYY/DD/MM, MM/DD/YYYY, DD/MM/YYYY (Y - év, M - honap, D - nap).

Névjegy (About): A névjegy képernydn informaciét kaphat a firmware verziorol és a Bluetooth
MAC cimrél.

Kikapcsolas (Shut down): Az 6ra kikapcsolasa.
Ujrainditas (Restart): Az 6ra Gjrainditasa.

Gyari allapotra aliltas (Factory reset): Gyari allapotra allitas utan minden adat torlésre kerul és az
Ora visszaall. Az 6rat Ujra kell parositani hasznalat el6tt..
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